
 
ФЯСИЛ 8 

ГЕЙРИ- ИОНЛАШДЫРЫЖЫ ЕЛЕКТРОМАГНИТ 
 ШЦАЛАНМАСЫ 

 
Електромагнит енеръисинин инсан фяалиййятинин мцхтялиф сащяляриндя 

мягсядяуйьун олараг истифадя олунмасы она эятириб чыхарды ки, йердя  мювжуд 
олан електрик вя магнит сащясиня, атмосферин, эцняшин вя Галактиканын сцни 
мяншяли електромагнит сащяси дя (ЕМС) ялавя олунду. Онун сявиййяси  тябии 
ЕМС сявиййясиндян хейли чохдур. Биолоъи актив фактор кими сцни  мяншяли ЕМС-
и ятраф  мцщитя, о жцмлядян, инсан организминя мянфи тясир эюстярир. 

Физики характеристикасына эюря бир-бири иля ялагядар олараг, електрик вя  
магнит сащяляри вахташыры дяйишяряк юз араларында  ЕМС-и  ямяля эятирир. 

Електромагнит сащяси верилян жяряйан  ятрафында  йаранмагла, вахташыры 
истигамятини дяйишир. Електромагнит дальаларынын спектри  эениш  диапазонда: 
дальа  узунлуьуна эюря  ( ) 0,001 мкм-дян – 1000 км-дяк, тезлийиня  эюря  (f) 
3,1020- дян 3,1020 щс-дяк олан радиодальаларыны, оптики вя ионлашдырыжы шцалары 
юзцндя  бирляшдирир. 

Щал-щазырда  халг тясяррцфатынын  мцхтялиф  сащяляриндя гейри ионлашдырыжы  
спектрляря малик олан електромагнит  енеръиси эениш тятбиг сащяси  тапмышдыр. Бу 
бирбаша радио тезликли  електромагнит  сащясиня  аиддир. (ЕМС). 

 
8.1. Радиотезликли  електромагнит сащяляри. 

Радиотезликли ЕМС-и радио рабитя вя  радиоверилишляриндя,  радиолокасийа вя  
радиоастрономийада, телевизийа вя тябабятдя мцхтялиф технолоъи просеслярдя: 
металларын вя аьаж материалларынын индуксион гыздырма  йолу иля термики 
ишлянмясиндя, пластик материалларын гайнаг едилмясиндя, ашаьы температурлу  
плазма  вязиййятиндя олан маддялярин алынмасында вя с. эениш  тятбиг олунур. 

Електромагнит сащясинин радиотезликли спектрляря малик олан щиссяси дальа 
узунлуьуна эюря бир нечя диапазонлара бюлцнмякля эиэийеник практикада гябул 
олунмуш радиодальаларын тяснифаты жядвялдя верилмишдир. (жяд.8.1.) 
 

   
                                                                            Жядвял 8.1.   

                                        Эиэийеник практикада  гябул олунмуш  радиодальаларын  тяснифаты. 
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- Електромагнит сащяси мащиййятжя електрик вя магнит сащяляриндян ибарятдир. 
Мцхтялиф диапазонлу  радиодальалар цмуми физики тябиятли олмагла, онлар юз 
енеръиляриня эюря бир-бириндян кяскин фярглянирляр. Беля фярглянмя юзцнц  
йайылмасы, удулмасы, якс олунмасы вя с. кими  хцсусиййятляриндя эюстярир. Одур 
ки, нятижя  етибары иля ЕМС-ин щяр щансы мцщитя тясири фяргляндийи кими, онларын 
инсанлара тясири дя фяргли  олажагдыр. 

Дальа  узунлуглары гыса олдугжа, даща  чох рягси  щярякят  тезлийиня  малик  
олурлар. Рягс  тезлийи  иля (f) онун  енеръиси (J) арасындакы ялагя  J=h·f; вя йа J=



ch 
 формулу  иля мцяййян олунур.  Беля ки, дальа  узунлуьу  иля ( ) тезлийи (f) 

арасында беля бир нисбят f=


C
  вардыр. Бурада: Ж електромагнит дальаларынын 

щавада йайылма  сцрятидир. (Ж=3·103 м/ж), щ- Планк сабити  олуб, 6,6·10-34 Бт/см2-
я бярабярдир. 

Истянилян ЕМС мянбяйинин ятрафында 3 зона  айырд едилир: йахын-индуксийа 
зонасы, аралыг -  интерференсийа  вя узаг-шцаланма  зоналары. Бу зоналардакы 
електрик вя магнит сащяляринин нисбяти ейни олмур. Индуксийа зонасында 
ишляйянляр електрик вя магнит сащяляринин мцхтялиф интенсивликли тясирляриня мяруз 
галырлар. 

Яэяр шца мянбяйинин щяндяси  юлчцсц  шцанын  дальа  узунлуьундан ( ) 
кичикдирся беля нюгтявари  мянбяйин зона  щядляри  ашаьыдакы мясафялярля  
мцяййян олунур: 

Йахын индуксийа зонасы R <
P2


 иля;  

аралыг – интерференсийа зонасы 
P2


< R <2 P  иля;  

узаг дальа  зонасы  ися Р>2P - иля тяйин олунур. 
Беляликля, алчаг  тезликли (АТ), орта тезликли (ОТ) вя мялум дяряжядя йцксяк 

тезликли (ЙТ) вя чох йцксяк тезликли  (ЧЙТ) диапазонлу шца мянбяляриндя  
ишляйянляр индуксийа зонасында йерляширляр. 

Щяддян чох йцксяк тезликли (ЩЧЙТ) вя сон дяряжя йцксяк тезликли (СДЙТ) 
эенераторларын истифадя олунмасы иля ялагядар ишчиляр узаг шцаланма (дальа) 
зонасында йерляширляр. 



Индуксийа сащясиндя електрик  вя магнит  сащяляри арасында мцяййян асылылг 
йохдур, лакин  онлар бир-бириндян бир нечя дяфя фяргляня биляр (Е≠377 н). Нязяря 
алмаг лазымдыр ки, индуксийа зонасында ишчиляр електрик вя магнит сащяляринин 
мцхтялиф  интенсивликли тясирляриня мяруз галырлар. Бунлар алчаг (АТ), орта (ОТ), 
йцксяк (ЙТ) вя чох йцксяк (ЧЙТ) тезликли шцаланмаларын мцхтялиф 
интенсивликляринин айры-айрылыгда йаратдыглары електрик вя магнит сащяляриня эюря 
гиймятляндирилир. Електрик сащясинин эярэинлийи  щяр метр сащяйя дцшян волтла 
(В/м); магнит  сащясинин  эярэинлийи ися, щяр метр  сятщя  дцшян амперля  (А/м) 
юлчцлцр. 

Узаг дальа зонасында практики олараг апаратларла ишляйянляр щямин шяраит-
дя эенерасийа олунан десиметрлик (УЙТ), сантиметрлик (ЩЙТ) вя миллиметрлик 
(СДЙТ) дальалар, сащянин интенсивлийи енеръи сели сыхлыьы иля, башга сюзля ващид 
сятщя дцшян енеръинин мигдары иля  гиймятляндирилир. Бу щалда  енеръи сели сыхлыьы  
ЕСС Ватт/ 1 м2 иля вя йахуд тюрямя ващидляри иля; миллиВат/см2; (мВ/см2); 
микроват /см2 (мкВт/см2) ифадя едилир. 

Тезлик диапазону 300МЩс-дян – 300 ЩЩс-дяк олан  ЕМС-дя  ЕСС-нин   
мцхтялиф гиймятляриндян  асылы олараг ишчиляря тясир  мцддятинин (фырланан антена  
шцаланмасы  щалларындан башга) йол верилян сявиййяси жядвялдя верилмишдир.  

Фырланан вя ениб-галхан антеналарда там иш щяфтясиндя ЕСС-нын йол верилян 
сявийяси  уйьун олараг  1,0 Вт/см2-дяк (100 мкВт/см2-дяк), тямас заманы иш 2 
саатдан чох олмайараг– 1,0-дян 10,0 Вт/м2 (100-дян– 1000 мкВт/см2-дяк), 
бу заман  галан иш вахтында  ЕСС-и 100 мкВт/см2-дян  чох олмамалыдыр. 

Рентэен шцаланмасы заманы йахуд отагда  щаванын температуру чох 
олдугда ЕСС-и иш эцнц мцддятиндя 0,1 Вт/м2-дян (10 мкВт/см2-дан) чох 
олмамалы вя 1,0 Вт/м2 (100 мк Вт/см2) гиймятиндя иш эцнц 2 саат  олмалыдыр. 
Галан иш вахты  ЕСС-нын  йол верилян сявиййяси 0,1 Вт/м2-дян (10 мк Вт/см2-дан) 
чох олмамалыдыр. Рентэен шцаланмасынын дозасы  радиасийа тящлцкясизлийи  
нормасындан (РТН - 76) чох  олмамалыдыр. 

Електромагнит мянбяйи  мцяййян сащядян узаглашдырылан кими онларын 
шцаланмасы да тез дайаныр. Индуксийа зонасында електрик  эярэинлийи сащясини 
тяшкил едян эярэинлик,  якс истигамятдяки мясафянин квадратына  мцтянасиб  
олараг йайылыр. 

Истещсалатда електромагнит сащясинин тясир шяраити тамамиля  мцхтялифдир. 
Ишчиляря тясир еффекти тезлик диапазонларындан, гурьуларын эцжц шцаланманын 
характериндян, шцаланма реъиминдян (даими, фасилясиз, арабир), даваметмя  
мцддятиндян вя шцаланманын интенсивлийиндян асылыдыр. Бир сыра истещсалат  
ямялиййатларында  електромагнит  сащясиня  йанашы эедян зярярли  факторлар да 
гошулур. Бунлара йцксяк температур, истилик, рентэен, ултрабянювшяйи, лазер 
шцаланмасыны, сяс-кцйц, щаванын ионлашмасыны, електростатик сащялярини вя 
щаванын   озонлашмасыны  эюстярмяк  олар.  

Радиотезликли ЕМС-нин 300 мщс 60 кщс-дяк диапазонда эярэинлийини юлч-
мяк цчцн Алманийада истещсал олунан НФМ – 1 типли ЕМС-нин юлчц жищазындан 
истифадя едилир. 

Енеръи сели сыхлыьыны ( SS ) юлчмяк цчцн (37 ЩЩс – 300 мЩс-дяк диапазон 
тезлийиндя)  П3-9 типли алятдян истифадя едилир. Бундан башга «Нарда» жищазы П3-



15, 17,20 жищазлары фярди дозиметрляр кими шцаланма дозаларыны тяйин етмяк цчцн 
истифадя едилир. 

 
8.1.1. Радиотезликли  електромагнит шцаланмасы  истещсалат  фактору  кими. 

 
Радиотезликли електромагнит сащяси - материаллары гыздырмаг, ики мцщит 

сярщяддиндя якс олунмаг вя мцяййян сащядя йайылмаг кими хцсусиййятляря 
маликдир. ЕМС-нин беля хцсусиййятляри онун халг тясяррцфатынын бцтцн 
сащяляриндя о жцмлядян, сянайедя, елмдя, техникада, тябабятдя истифадя 
олунмасына шяраит йарадыр. Мцхтялиф тезликли електромагнит дальалары металларын, 
йарымкечирижи материалларын вя диелектриклярин термики ишлянмясиндя (металларын 
сятщи гыздырылмасында вя онлара мющкямлик вермяк цчцн, бярк яринтилярин кясижи 
алятляря лещимлянмясиндя, металларын, йарымкечирижилярин лещимлянмясиндя,  
яридилмясиндя, аьаж мямулатларынын гайнаг едилмясиндя вя гурудулмасында), 
радиорабитядя, радиоверилишляриндя, тябабятдя эениш тятбиг едилир. 

Индуксион гыздырылма ЕМС-нин 60-74, 440 вя 880 кщс тезликляриндя эениш 
истифадя олунур. Индуксион йолла гыздырылма, ясасян ЕМС-нин вя эцжлц жяряйан 
ахынынын щесабына ялдя едилир ки, бунларда  мцхтялиф  материаллара гыздырыжы тясир 
эюстярир. 

ЕМС-нин ЙТ вя ЧЙТ диапазонлары радиорабитядя, радиоверилишляриндя, 
телевизийада, тябабятдя, йцксяк  тезликли електрик  сащяляриндя, диелектриклярин 
гыздырылмасы цчцн: китаб цзлцкляринин, жилдляринин щазырланмасында, полимер 
материалларын, говлугларын, пакетлярин, ойунжагларын, хцсуси эейимлярин, пласт-
мас материалларын гыздырылмасы вя гайнаг едилмясиндя истифадя едилир. 
Диелектриклярин  гыздырылмасы гурьусу ян чох 27, 39, 40 мЩс тезликлярдя ишляйир. 

Електромагнит дальаларынын УЙТ, ЩЙТ вя СДЙТ диапазонлары 
(микродальалар) радиолокасийада, радионавигасийада, радиотелерабитясиндя, 
чохканаллы радиорабитядя, радиоастрономийада, радиоспектроскопийада, 
эеодезийада, дефектоскопийада, физиотерапийа вя диэяр сащялярдя эениш  тятбиг 
едилир. Бязян ЕМС-нин УЙТ диапазонлары резинлярин вулканизасийасында, гида 
мящсулларынын термики ишлянмясиндя, стерилизя вя пастеризасийа  едилмясиндя, гида  
мящсулларынын икинжили гыздырылмасында вя с.  истифадя едилир. 

Физиотерапийада ЕМС эцжлц терапевтик фактор кими бир чох хястяликлярин 
комплекс мцалижясиндя истифадя олунур. ЙТ-ли гурьулар диатермийа, 
индуктотермийа мягсяди иля, УЙТ-ли терапийа аппаратларындан, ЧЙТ-ли 
аппаратлардан микродальалы терапийада эениш истифадя едилир. 

Мцхтялиф тезликли, о жцмлядян,  ашаьы тезликли, орта тезликли, йцксяк вя чох 
йцксяк тезликли електромагнит дальаларынын мянбяйи олараг истещсалат  
отагларында   лампалы эенераторлардан истифадя едилир.  

Радиотехники гурьуларда радиолаксийа, рабитя, радиоверилишляри цчцн истифадя 
олунан  бцтцн  диапазон тезликляриня малик  шца енеръиси  мянбяляри антена 
системлидир. Паразитли шцаланма ютцрцжцлярдя, блокларда ЙТ елементлярин 
кейфиййятсиз екранлашдырылмасы, гурьуларда вя пайлайыжы филтирлярдя эярэинлийин 
артмасы заманы, бирляшмя йерляриндя бошлуг олдугда, електромагнит енеръисинин 
ютцрмя  хятляриндя екранлашдырманын олмамасы нятижясиндя баш верир. 



Електрон сянайесиндя радиодальалы диапазонлар, динамики сынаг 
сащяляриндя жищазларын сынагдан кечирилмяси заманы, юлчц эенераторлары вя с. 
електро-магнит шцаланма мянбяйи  ола биляр. 

Радиотехники гурьулар цзяриндя  санитар нязаряти  апармаг цчцн иш 
йерляриндя  ЕМС юлчцляряк,  протоколлашдырылыр. Мцяййян едилмиш  ЕМС-нин  
сявиййяси ЙВС-дян чох олдуьу щалларда  тювсийя вя мяслящят вериля биляр. 
Гурьуларын паспортлашдырылмасынын бюйцк ящямиййяти вардыр. Гурьунун 
паспортунда эенераторун техники мялуматлары (эцжц, диапазон тезлийи, 
тяйинаты), истещсалат отаьында  йерляшмя схеми олмалыдыр. 

Щяддиндян йцксяк  тезликли (ЩЙТ) печлярин истифадяси  просесиндя ишчи  
камераларында екранларын позулмасы заманы енеръи сызмасы баш веря биляр. 

Физиотерапийада йцксяк тезликли аппаратларла ишляйяркян ЕМС мянбяйи  
кими  електродлар вя  ЩЙТ шцаландырыжылар ола билярляр. 

Ямяк шяраитинин гиймятляндирилмяси заманы ЕМС-нин тясир мцддяти вя  
ишчилярин  шцаланма характери (фасиляли, фасилясиз, аз-аз) нязяря  алынмалыдыр. 

Тяжрцбя эюстярир ки, индуксион вя диелектрик гыздырыжы гурьуларда ишляйян 
ишчилярин шцаланма дяряжяси гурьуларын эцжцндян, ЙТ-елементлярин 
екранлашдырылма дяряжясиндян, щямчинин иш йеринин  шца мянбяйиндян щансы 
мясафядя йерляшмясиндян асылыдыр.  

Радиотезликли  ЕМС-ли  гурьуларын истифадяси заманы, эиэийеник жящятдян 
ящямиййят дашыйан, йанашы олараг мювжуд олан диэяр физики вя кимйяви 
истещсалат  факторларыдыр. Бунлара сяс-кцйц,  йцксяк вя ашаьы  температурлары, 
истилик, рентэен,  ултрабянювшяйи,  лазер  шцаланмасыны, щаванын  ионлашмасыны, 
електростатик  сащяляри вя щаванын озонлашмасыны  эюстярмяк олар ки,  бу да 
технолоъи просеслярин хцсусиййятиндян, эенераторларын ишлянмя  шяртляриндян, 
еляжя дя, ямяйин юзцнцн характериндян асылыдыр. 

 
8.1.2. Радиотезликли ЕМС-нин биолоъи тясири. 

 
Физики ганунлара эюря щяр щансы маддя о вахт дяйишиклийя мяруз галыр ки, 

онун тяряфиндян мцяййян гядяр енеръи удулур. Башга сюзля, дяйишиклик  удулан  
енеръинин щесабына йараныр. Бу заман якс олунан вя йахуд щямин  маддядян 
кечиб эедян енеръи дяйишиклик ямяля эятирмир. Бу жящятдян електромагнит 
дальалары биолоъи обйектин тохумалары тяряфиндян анжаг щиссяви олараг, гисмян 
удулур. Она эюря биолоъи еффект радиотезликли ЕМС-нин физики параметрляриндян 
асылыдыр. Бунлара дальа узунлуьу, рягс тезлийи, шцаланманын интенсивлийи реъими 
(фасиляли, фасилясиз, импулслу), организмин шцаланмасынын характери, онун давам 
етмя мцддяти (даимилийи, дяйишкян олмасы, шцаланан сятщин сащяси) вя цзвлярдяки 
тохуманын анатомик гурулушу аиддир. Енеръинин тохума тяряфиндян удулмасы 
онун хцсусиййятиндян, тохумада олан суйун мигдарындан вя с. асылыдыр. 
Електромагнит енеръисинин харижи тясир сащяси нятижясиндя бядянин цмуми вя йа 
локал олараг, мцяййян цзвлярин, щцжейрялярин температурунун артмасына сябяб 
олур. Бу заман истилик  тянзими  пис эедян цзвлярдя (бцллурда, шцшявари жисмдя, 
хайаларда вя с.) истилик еффекти шцаланманын интенсивлийиндян асылыдыр. ЕМС-нин 
истилик тясири интенсивлийинин щядди щейван организми цчцн орта диапазонлу  



тезликлярдя –8000 В/м2, йцксяк  диапазонда  - 2250 В/м2,  чох йцксяк 
диапазонда – 150 В/м2, десиметрликляр цчцн – 40 м/Вт/см2,  сантиметрликлярдя 
– 10 м/Вт/ см2, миллиметрликлярдя – 7 м/Вт/см2 тяшкил едир. 

ЕМС эюстярилян щядлярдян аз олан щалларда организмя термики тясир эюс-
тярмир. Онларын анжаг зяиф  тясири ола биляр.  

ЕМС-нин мяркязи синир системиня тясиринин юйрянилмяси заманы мялум 
олмушдур ки, - жяряйан сыхлыьы енеръиси 1м Вт/см2-дян йцксяк олдугда организм 
шцаланмайа  гаршы даща  йцксяк щяссаслыг эюстярир. Щям дя бу заман баш верян 
дяйишиликляр мяркязи синир системи  тяряфиндян юзцнц бцрузя верир. 

ЕМС-нин щейванлара тясири заманы бир сыра  щормонал дяйишиликлярин ямяля  
эялмяси синир-ендокрин  тянзимин-стресс типли  позулмасы нятижясиндя ямяля 
эялмясини эюстярир. Бу просеся щипоталамо-щипофизар-адренокортикал систем 
гошулур ки, бу да бой щормонунун ифразы тормозлайараг, кортикостероид 
щормонларынын вя пролактинин ифразыны стимуллашдырыр. Беляликля, щормонал 
таразлыьын  ЩЙТ-ли шцаланма  шяраитиндя позулмасы пешя фяалиййяти цчцн якс 
эюстяриш кими гиймятляндирилмякля, ямяйин синир эярэинлийи вя стресс щаллары иля 
ялагяли олдуьуну эюстярир. 

Ядябиййатда ЕМС-нин ган  системиня вя иммунолоъи реаксийаларын 
вязиййятиня дя тясир  эюстярдийи мялумдур.  

Енеръи селинин сыхлыьы 10 м Вт/см2-дян чох олдуьу  щалда бир гайда олараг 
ганда даими дяйишикляр мцшащидя  едилир. Бунунла беля нисбятян аз  сявиййянин 
тясириндян дя лейкоситлярдя, еритроситлярдя вя щемоглобинин мигдарында (тез-тез 
лейкоситоз, еозинопенийа, еритроситлярин вя щемоглобинин артмасы) фазалы 
дяйишиликляр ямяля эялир. 

ЕМС-нин узун мцддятли  тясири заманы физиолоъи адаптасийа баш верир ки, бу 
да  иммунолоъи реаксийаларын зяифлямясиня  сябяб олур. 

Эюзцн  зядялянмяси бцллурун буланмасы шяклиндя юзцнц эюстярир ки, беля 
катаракталарын ямяля эялмяси ЕМС-иля ялагядар олан истещсалатлар цчцн спесифик 
тясирин нятижяси кими гиймятляндирилир. Апарылан мцшащидяляр сцбут едир ки, 
бцллурун зядялянмяси иля шцаланманын  интенсивлийи  арасында бирбаша асылылыг 
мювжуддур. 

Миллиметрлик дальаларын тясириндян ямяля эялян дяйишиликляр сцрятля инкишаф 
етмякля, тез дя кечиб эедир, лакин 35 ЩЩС тезликлярин тясириндян ямяля эялмиш 
дяйишиликляр давамлы олмагла, буйнуз гишада епителлярин зядялянмясиня сябяб 
олур. Мцшащидяляр нятижясиндя мялум олур ки, зядялянмянин ясасында истилик 
еффекти дайаныр ки, бу да  кумулйасийа  олунмаг  хцсусиййятиня маликдир. 

Эюрцнян  макроструктур дяйишикликлярля йанашы, ейни заманда електрон 
микроскопу иля ашкар олунан инжя биокимйяви вя морфолоъи дяйишикликляр дя баш 
верир. Бунунла йанашы, ЕМС шцаланмасы нятижясиндя  эюзцн тор гишасында  вя 
эюрмя анализаторунда диэяр анатомик дяйишикликлярин дя ямяля эялмя 
ещтималыны нязяря  алмаг лазымдыр. 

Истещсалат сащяляриндя  интенсивлийи  10 мВт/см2 шцаланманын  тясириндян 
эюздя щеч бир  дяйишиликлик  ашкар  олунмамышдыр.  

Радиотезликли електромагнит сащяси (РЕМС) тясириндян бир сыра клиники  
дяйишиликляр мцшащидя едилир. Беля ки, РЕМС тясири иля ялагядар инсанларын  



билаваситя мцшащидяси эюстярир ки, онлар чох сайлы мцхтялиф симптомларла 
мцшаийят  олунан шикайятляр едирляр. 

ЕМС-нин йол верилян сявийясиндян йцксяк интенсивликли тясириндян мяркязи 
синир вя цряк-ган дамар системиндя бязи функсионал дяйишикликлярля йанашы 
мцбадиля  просесляриндя дя  позьунлугларын ямяля эялмяси ашкар олунмушдур. 

ЩЙТ шцаланмасынын нисбятян даща йцксяк интенсивлийи тясириндян эюзцн 
бцллурунда буланманын (катаракта) мцхтялиф дяряжяли позьунлуглары инкишаф едя 
биляр. Бир чох щалларда периферик ганын тяркибиндя дяйишиликляр инкишаф едир. 
Просесин башланьыж щалларында беля дяйишиликлярин эери дюнмяси мцмкцндцр. 

ЕМС-нин хроники тясириндян организмдя дяйишиликляр инкишаф едяряк даща 
жидди патолоэийаларын-астеновеэетатив, анэиодистоник вя диенсефал яламятлярин 
вя  йахуд  енсефало-патолоъи позьунлугларын ямяля эялмясиня сябяб олур. 

ЩЙТ шцаланманын организмя хроники тясиринин клиники  шякли 3 мярщяляйя 
бюлцнцр: башланьыж, зяиф инкишаф  етмиш вя инкишаф етмиш. Бахмайараг ки, 
хястялярдя  ямяля эялмиш клиники яламятляри бир гайда олараг  кяскин фярглянян 
бюл-эцляря бюлмяк олмаз, лакин нисби дя олса ямяля эялян бцтцн симптомлар вя 
синдромлары ЩЙТ шцаланманын хроники тясиринин нятижяси кими гиймятляндирмяк 
лазымдыр. 

 
8.1.3. Радиотезликли ЕМС-нин эиэийеник нормаллашдырылмасы. 

 
 Радиотезликли електромагнит  сащяси  интенсивлийинин ишчинин иш йерляриндя 

нормаллашдырылмасы ЕМС - мянбяляри иля ялагядар эюрцлян ишлярля щяйата  
кечирилмякля мцвафиг тялябляр вя нязарятин щяйата кечирилмяси Дювлят 
стандартларына ясасян регламентляшдирилир.  

Радиотезликли ЕМС-нин 60 кЩс-300 МЩс тезлик диапазонлары електрик 
эярэинлийи вя магнит  сащяси  йарадырлар. 

300 МЩс-300 ЩЩс тезлик диапазонларында, шцаланманын ямяля эятирдийи 
сятщи енеръи сели сыхлыьы (ЕСС)  вя енерэетик эярэинликля (ЕЭ) гиймятляндирилир. 
Енеръи йцкц  (ЕЙ) енеръи сели жяминдян ибарят олуб, сятщдян мцяййян вахт  
ярзиндя (Т) кечян шцаланма ващиди иля ЕСС · Т иля ифадя олунур. 

ЕМС эярэинлийи 60 кщс – 300 МЩс диапазон тезликляриндя ишчи иш эцнц  
ярзиндя ашаьыда эюстярилян йол верилян сявиййядян  (ЙВС) чох олмамалыдыр. Беля 
ки, електрик сащяси  В/М-ля;  

60 КЩс-дян 3 МЩС-дяк тезликляр цчцн-50;  
3 МЩс-дян 30 МЩс-дяк тезликляр цчцн-20; 
30 МЩс-дян 50 МЩс-дян тезликляр цчцн-10; 
50 МЩс-дян 300 МЩс-дяк тезликляр цчцн-10; 
50 МЩс-дян 300 МЩс-дяк тезликляр цчцн-5; 
Магнит сащяси, А/М-ля; 60 кЩс-дян 1,5 МЩс-дяк тезликляр цчцн; 30 МЩс-

дян 50 МЩс-дяк тезликляр цчцн – 0,3 олмалыдыр.  
ЕМС-и енеръи сели сыхлыьынын йол верилян сявиййяси жядвялдя 

верилмишдир.(жяд.8.2.) 
 

Жядвял 8.2. 



ЕМС  енеръи сели сыхлыьынын йол верилян сявиййяси 
 

Енеръи сели сыхлыьы Олма мцддяти Гейд 

Бт/м2 Мк Вт/см2 

0,1-я гядяр 
 
 
 
0,1-дян – 1,0- дяк 
 
 
1,0-дян – 10,0-дяк 
 

100-я гядяр 
 
 
 
10-дан – 100-я 
дяк 
 
100-дян – 1000-
дяк 

Иш эцнц 
 
 
 
2 саатдан чох 
олмайараг 
 
20 дягигядян чох 
олмайараг 

Галан иш вахтында ЕСС-и 
10 мк Вт/см2-дян чох 
олмамалыдыр. 
 
Мцщафизя эюзлцкляри 
истифадя етдикдя 
 
Галан вахтда ЕСС-и 10 
мк Вт/см2-дян чох 
олмамалыдыр. 

 
ЕМС-нин ишчиляря тясири иш вахтынын 50%-дян чохуну тяшкил етмирся, беля  

щалларда йухарыда эюстярилян ЙВС-нин  эюстярижиси 2 дяфяйядяк  артырыла биляр. 
ЕМС-нин  енеръи сели  сыхлыьынын йол верилян сявиййясини (300 МЩс-300 ЩЩс 

диапазон  тезликляри цчцн) организмя тясир едян енерэетик сявиййядян вя тясир 
мцддятиндян асылы олараг ашаьыдакы формулла тяйин етмяк олар. 

ЕССйвс=
T

EYyvs  

Бурада ЕССйвс – енеръи сели сыхлыьынын йол верилян сявиййяси, Вт/м2 (мВт/см2, 
мкВт/см2) иля; ЕЙйвс – бир иш эцнц ярзиндяки енерэетик йцкцн нормасы олуб, 
онун гиймяти бцтцн шцаланма щалларында (фырланан вя яйилмиш антеналар 
мцстясна олмагла) 2 Вт·С/м2 (200 мкВ·С/см2) бярабярдир. 

Фырланан вя скайнерляшдирилмиш антеналарда ися шцаланманын  ЕЙйвс·20 
Вт·С/м2 (200 мкВ· С/м2) бярабярдир. Т–иш нювбяси ярзиндя шцаланма зонасында 
олма мцддятидир. Саатла (фырланма  вя йахуд яйилмиш антеналар нязяря 
алынмагла). 

ЕСС-нын  йвс – нин  максимум гиймяти 10 Вт/м2 (1000 мкВт/см2) –дян чох 
олмамалыдыр. 

 
8.1.4. ЕМС   мянбяляри иля иш заманы мцщафизя тядбирляри. 

 
 ЕМС-дян мцщафизя васитяляри вя методлары 3 група бюлцня биляр:  
Мцщяндис– техники вя мцалижя профилактик тяшкилаты тядбирляр лайищяляшмя 

заманы еляжя дя фяалиййят эюстярян обйектлярдя нязярдя тутулур ки, бу заман 
инсанлар ЕМС-нин йцксяк  эярэинликли зоналарына  кечмясинляр. Она эюря 
мцхтялиф антена гурьуларынын ятрафында санитар-мцщафизя зоналары (СМЗ) 
йарадылмалыдыр. 

Лайищяляшдирмя заманы електромагнит шцаланмасынын сявиййясини 
прогнозлашдырмаг цчцн щесаблама  цсуллары иля ЕСС вя ЕМС эярэинлийи  
щесабланыр. 

Мцщяндис-техники мцщафизя принсипляринин ясасыны електромагнит 
шцаланмасынын азалдылмасы вя йа тамамиля ляьв едилмяси мягсяди иля елемент 
схемляриндя, блокларда, бцтювлцкдя гурьу говшагларында електрощерметиклийи 



тямин етмякля, иш  йерляринин шцаланмадан мцщафизяси вя йахуд иш йерляринин  
тамамиля тящлцкясиз мясафяйя узаглашдырылмасы тяшкил едир. 

Иш йерляринин екранлашдырылмасы цчцн мцхтялиф типли екранлардан истифадя 
олунмасы мяслящят эюрцлцр. Онлардан яксетдирижи (бцтюв метал торлардан, 
металлашдырылмыш парчалардан) вя удужу  материаллары эюстярмяк олар. 

Фярди мцщафизя васитяси кими хцсуси эейимлярдян, металлашдырылмыш парча-
лардан вя мцщафизя эюзлцкляриндян истифадя олунмасы тювсийя олунур. Яэяр 
шцаланмайа организмин йалныз мцяййян щиссяляри вя йахуд цз щиссяси мяруз 
галырса, бу заман мцщафизя халатларындан, юнлцклярдян, юртцклярдян, 
ялжяклярдян, эюзлцклярдян, мцщафизя шитляриндян истифадя олуна биляр. 

Мцалижя-профилактики тядбирляр, щяр шейдян яввял, ишчилярин саьламлыьынын 
позулмасынын еркян  вахтларында ашкар олунмасына йюнялдилмялидир. 

Республика Сящиййя Назирлийинин 23.01.98-жи ил тарихли 13 сайлы ямриня уйьун 
олараг ЧЙТ (миллиметрлик, сантиметрлик, десиметрлик диапазонларында) 
диапазонлу шцаланманын тясириня мяруз галан ишчиляр габагжадан вя дюврц 
тибби мцайинялярдян кечмялидирляр. Щяр бир ишчи 12-айда 1 дяфя йохланыл-малыдыр. 

ЕМС-нин УЙТ вя ЙТ диапазонлу (орта, узун вя гыса дальаларда) 
тезликлярдя дюврц тибби мцайиняляр 24 айда 1 дяфя апарылмалыдыр. Тибби 
мцайинядя  терапевт, невропатолог, офталмолог иштирак етмялидир. 

 
8.2. Ашаьы  тезлик  импулслу  електромагнит  сащяси. 

 
Машынгайырма сянайесиндя бир сыра йени технолоъи просесляр тятбиг едилир ки, 

бунлар ясасян импулслу магнит сащясинин вя импулслу електрик сащясинин 
истифадяси иля ялагядардыр. Бунлара металларын 5-10 кЩс сявиййясиндя ашаьы 
тезликли  импулслу жяряйанларла, импулслу магнит вя електрощидравлик йолларла 
ишлянмяси аиддир. 

Импулслу магнит гурьулары (ИМГ) металларын тязйиг алтында кясил-мясиндя, 
боруларын щазырланмасында, аьызларынын эенялдилмясиндя, йасты штампламада, 
дешиклярин ачылмасында, щамарламада, дцзялдилмядя, пресслянмясиндя, 
битишдирилмясиндя, нахыш  ачылмасында вя с. эениш истифадя едилир. 

Импулслу магнит сащясинин енеръи мянбяляри ишчи индукторлары-гурьуларыдыр 
ки, бунлар мцхтялиф конструксийалы олмагла йанашы, щямин гурьулар кифайят 
гядяр екранлашдырылмадыгда електродлар вя гурьуларын жяряйан ютцрцжц 
тякярляри ачыг галдыгда ишчиляря шцаландырыжы тясир едир. Импулслу магнит вя 
електрощидравлик гурьуларына хидмят едян операторлар мцхтялиф мцддятлярдя 
шцаланмайа мяруз галырлар. 

Узун мцддятли шцаланмайа ян чох електрощидровлик гурьулара (ЕЩГ) 
хидмят едян операторлар (иш вахтынын 30-53%), 25-40% пултла идаря етмя заманы 
вя гурьуларда ишляйянлярдя 5-10% мяруз галыр ки, бу заман магнит сащяси 170-
2850 А/м тяшкил едир. 

Импулслу магнит гурьуларында ишляйян операторлар нисбятян аз вахтда  
идаря етмя пултлары йанында галырлар ки, (2-20%), бу заман магнит сащяси уйьун 
олараг 2-дян 600 А/м гядяр вя 20-дян 3500 А/м гядяр  тяряддцд едир. 

 



8.2.1. Ашаьы  тезлик  импулслу  магнит  сащясинин  биолоъи тясири. 
 
Импулслу магнит сащясинин аз интенсивликли тясириндян али синир фяалиййятиндя 

фазалы дяйишиликляр ямяля эялдийи щалда, онун йцксяк интенсивликли тясири 
нятижясиндя синир системинин  функсионал вязиййятиндя жидди позьунлуглар инкишаф 
едир. Синир тохумасында структур дяйишикляр ямяля эялир. Бундан башга ИМС-нин 
мцхтялиф интенсивлик вя експозисийанын тясириндян карбощидрат-енерэетик 
дяйишикликляр, баш бейин тохумасында азот вя нуклеин мцбадилясинин позулмасы, 
иммунобиолоъи реактивлик дяйишиликляри ямяля эятирмякля, организмин ендокрин 
системинин тянзиминя тясир едир. Айры-айры системлярдя, о жцмлядян, щипофизар-
адреналин системиндя вя ясасян дя щипофизар-тиреоид вя щипофизар-гонад 
системиндя  морфофунксионал  дяйишикликляр тюрядир. 

 
 
 

8.2.2. Мцщафизя принсипляри вя цсуллары. 
 
Шцаландырыжылардан горунма принсипляри онларын тяйинатындан вя  

конструксийасындан асылы олараг мцхтялифдир. 
Ишчинин шцаланмадан мцщафизяси технолоъи просеслярин автоматлаш-

дырылмасы вя йахуд узагдан идаряетмя (операторун шцаланма мянбяйи 
йахынлыьында иштиракы истисна едилмякля), ишчи индукторларынын екранлашдырылмасы 
йолу иля щяйата кечириля биляр. 

Гурьуларын автоматлашдырылмасы вя йахуд узагдан идаря етмя мцмкцн  
олмадыьы щалларда ишчи йерляринин мцщафизясини тяшкил етмяк лазымдыр. 
Електромагнит сащяси мянбяляринин екранлашдырылмасы бязян технолоъи просесин 
хцсусиййятиндян асылы  олараг мцмкцн олмур. Беля щалларда  идаря етмя  пулту 
вя  юлчц жищазлары айрыжа  екранлашдырылмыш отагда  йерляшдирилир. 

 
8.3. Сянайе тезликли електрик жяряйаны сащяси. 

Енерэетиканын вя електрикляшмянин инкишафы иля ялагядар ващид енеръи 
системинин йаранмасы вя йцксяк эярэинликли електрик хятляри иля енеръинин  
ютцрцлмяси иля ялагядар хятлярдя  эярэинлик  артараг 1150 кВт-а чата билир. 

Сянайедя йцксяк вя щяддян йцксяк эярэинликли  електрик ютцрмя хятляри, 
ачыг пайлайыжы гурьулар (АПГ) електрик сащяси (ЕС) мянбяляри кими мялумдур. 

Ютцрцжцлярин, пайлайыжыларын, сигнал ачарларынын вя диэяр АПГ-нин тямири 
мящз йцксяк эярэинликли електрик  сащясинин ишчиляря тясири шяраитиндя йериня 
йетирилир. Ямялиййатларын йериня йетирилмя характериндян асылы олараг мцхтялиф 
эярэинликли електрик сащясинин шцаланмасы мцддяти иш нювбяси ярзиндя бир нечя  
дягигядян  саатлара гядяр ола биляр. 

 
8.3.1. Организмя тясири. 

Електрик сащясинин узун мцддятли  хроники тясириндян бир сыра  субйектив  
позьунлуглар; невротик  характерли  шикайятляр (баш аьрысы, бойун нащиййясиндя 
олан аьрылар, йаддашын позулмасы, тез-тез йорулмалар, язэинлик щиссиййаты, 



гырылма-аьрылары, тез гыжыгланмалар, цряк нащийясиндя олан аьрылар, йухунун 
позулмасы цмуми ящвалын позулмасы, апатийа, кяскин сяс вя диэяр 
гыжыгландырыжыйа гаршы щяссаслыг, депрессиййалар) мцшащидя едилир. Ишчилярин 
саьламлыг вязиййятиндя мцхтялиф  функсионал дяйишикликляр, о жцмлядян синир вя 
цряк-дамар системиндя позьунлуглар, астеник вя астеновеэетатив характерли 
функсионал позьунлуглар профпатологларын ашкар етдикляри илкин яламят-
лярдяндир.  

 
8.3.4. Електрик сащясинин эярэинлик  нормалары вя мцщафизя васитяляри. 

Електрик сащяси эярэинлийинин йол верилян сявиййяси Дювлят стандартлары иля  
тянзимлянир. Бу стандартлар ашаьыдакы сянядлярдя: «сянайе тезликли електрик 
сащяси  вя нязарятин  апарылмасына даир тялябляр»- дя юз яксини тапыр. 

Стандарта  эюря електрик сащя эярэинлийинин йол верилян сявиййяси електрик  
сащяси зонасында електрик гурьуларына хидмят едян ишчиляр цчцн 50 Щс тезлийиндя 
мцяййян едилмишдир. Щямчинин сяняддя ишчинин електрик сащясиндя олма 
мцддяти, еляжя дя иш йерляринин електрик сащяси  эярэинлийи сявиййясиня нязарят 
едилмяси верилмишдир. 

Електрик сащяси (ЕС) эярэинлийинин йол верилян сявиййяси 25 кВ/м гябул 
едилмишдир. Стандарта эюря електрик сащясинин 25 кВ/м-дян чох эярэинлийи 
сявиййясиндя  фярди  мцщафизя васитяси олмадан ишлямяйя ижазя верилмир. 

ЕС-нин 5 кВт/м эярэинлийи сявиййясиндя иш эцнц мцддятиндя ишлямяйя ижазя  
верилир. 

ЕС-дя эярэинлийин 20-дян йухары 25 кВ/м-я-дяк сявиййясиндя 10 дягигядян 
чох галмаьа ижазя верилмир. ЕС-нин эярэинлийи 5-дян чох 20 кВ/м-дяк олдугда  
беля шяраитдя йол верилян галма мцддяти ашаьыдакы формулла щесабланыр.  
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бурада:  
Т-мювжуд ЕС-дя галма мцддяти, саатла;  
ЕЕС-нин тясир эюстярмя  эярэинлийи, кВ/м-ля; 
ЕС-дя галма мцддятиндян асылы олараг, йол верилян эярэинлик ашаьыдакы 

формулла  щесабланыр: 
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бурада: 
 Т-ЕС-дя  галма мцддяти, саатла; иш эцнц мцддятиндя  ЕС-дя  галма 

мцддятини  бир дяфялик вя йахуд щиссяви  олараг щесабламаг олар. Галан иш 
вахтында ЕС-и эярэинлийи 5 кВ/м-дян чох олмамалыдыр. 

Ишчи бцтцн иш эцнц  ярзиндя  мцхтялиф  ЕС- эярэинликли  зонада оларса, онун 
орада галма мцддяти ашаьыдакы формулла щесабланыр: 
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8.3-жц жядвялдя ишчилярин техники  мцщафизя васитяляри нязяря алынмагла 

електрик  жяряйанынын айры-айры гиймятляриндя йол верилян сявиййяси вя тясир 
мцддяти верилмишдир. 



Жядвял 8.3. 
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3-5 саат гядяр жяряйанын давамлы тясири заманы йол верилян жяряйан 5 мА-

дян чох олмамалыдыр.  
Бурада:  Тгал – вахтын биолоъи еквивалент еффектя уйьун ЕС-дя олма  мцд-

дятинин ашаьы щядд эярэинлийи, саатла; тЕн- нязарят  олунан зонада  эярэинлийин 
Е1, Е2 …. Ен гиймятляриндя олма мцддяти  - саат-ла; ТЕ1, ТЕ2, ….ТЕн, - нязарят  
олунан ЕС-дя  уйьун олараг йол верилян олма мцддяти, бу 8 саатдан чох 
олмамалыдыр. 

Дювлят стандартларынын тялябляриня эюря електрик  йцкляринин ишчиляря тясирини 
азалтмаг цчцн машын вя механизмляр йерля ялагяляндирилмялидир. 

Сянайе тезликли електрик сащя эярэинлийини  юлмяк цчцн Алманийанын 
истещсалы олан НЕМ-1 апаратындан истифадя едилир. 

Електрик сащяси 50 Щс-дян йцксяк олан мцщафизя васитяляриня:  
а) екранлашдырылмыш стасиоанар гурьулар (кюлэяликляр, талвар юртцкляри, 

аракясмяляр);  
б) щярякят етдирилян екранлашдырыжы мцщафизя васитяляри (аваданлыг талварлары, 

плакатлар, аракясмяляр, шитляр, чятирляр, екранлар вя б.) аиддир. 
Фярди мцщафизя васитяляриня мцщафизя костйуму, куртка вя шалварлар, 

комбинзон, исти  айлар цчцн екранлашмыш баш юртцйц – метал вя йахуд 
пластмасдан дябилгяляр, сойуг айлар цчцн ися  металлашдырылмыш алт юртцйц олан 
шапкалар, хцсуси резин алтлыьы олан  електрик  ютцрцжц айаггабылар вя б. аиддир. 

Бцтцн стасионар, щямчинин фярди мцщафизя васитяляринин бир-бири иля електрик 
ялагяси олмалыдыр вя йерля бирляшдирилмялидир. Фярди костйумлар йерля, хцсуси 
айаггабы васитясиля жяряйанла бирляшдирилир. Яэяр фярди комплектин айаггабы 
васитясиля йерля бирляшдирилмяси мцмкцн дейился, ялавя йерля ялагя нязярдя 
тутулмалыдыр.  

Фярди комплектин тядбиги заманы онун жяряйан хятти иля (мцяййян 
эярэинлик алтында) бирляшдирилмияси гадаьандыр. 

 
8.4. Статик  електрикляшмя. 

Статик електрикляшмя диелектриклярин вя йарымкечирижи маддялярин, 
материалларын, изоля едилмиш мямулатларын вя йахуд нагиллярин сятщиндя  сярбяст  
електрик  йцкляринин ямяля эялмяси вя сахланылмасы кими щадисялярин 
мяжмуундан ибарятдир. Башга сюзля електрик сащяси асан електрикляшян йцксяк 



волтлу, даими жяряйаны олан електрик гурьуларында йараныр. Даими електростатик 
сащя (ДЕС) бир-бири иля ялагядар олан щярякятсиз електрик йцкляринин сащясиндян 
ибарятдир. Статик електрик йцкляринин ямяля эялмяси маддялярин деформасийасы, 
доьранмасы, сычрадылмасы иля ямяля эялмякля тямасда олан ики жисим, майе 
тябягяси вя сяпялянян материалларын интенсив гарышдырылмасы, индуксийа 
нятижясиндя кристаллашмасы заманы нисби олараг бириндян диэяриня  кечмяси иля 
йараныр.   

ДЕС-дя йол верилян сявиййянин нормасы електростатик сащянин вахтдан асылы 
олараг  иш йериня  тясири иля  мцяййянляшдирилир.  

Нормаллашдырылан параметр ДЕС-нин эярэинлийи олуб, щяр метря дцшян 
волтла  (В/м) вя йа  киловолт/метр иля (кВ/м) юлчцлцр. 

ДЕС електрик газ тямизлянмясиндя, филиз вя материалларын електростатик 
сепарасийасында, полимер материалларын рянэ вя лакла юртцлмясиндя, онларын 
електрик йолу иля  гайнаг едилмясиндя вя диэяр истещсалат просесляриндя эениш 
тятбиг едилир. 

Радиоелектрик сянайесиндя статик електрик сащяси йарымкечирижилярин, 
жищазларын щазырланмасында, сынагдан кечирилмясиндя, транспортлашдырылмасын-
да вя сахланылмасында, еляжя дя интеграл микросхемлярин, радиогябуледижилярин 
вя радиотелевизийа гутуларынын жилаланмасында вя пардахланмасында, 
щесаблама мяркязиндя, сцрятчыхарма  техникасында  вя диэяр ишлярдя ямяля эялир. 

Електростатик сащя йцксяк диелектрик хцсусиййятя малик кимйяви лифлярин 
ишлянмясиндя дя ямяля эялир. Мясялян, тохужулуг фабрикляриндя лифлярин яйирилмяси 
заманы електрикляшмяси бцтцн технолоъи  просеслярдя мцшащидя олунур. 

ДЕС-нин яйирмя вя тохужулуг гурьуларында ямяля эятирдийи эярэинлийин 
сявиййяси 20-60 кВ/м вя даща чох, каландрларда, гурудужу спирал таьалагларда 
ися 120-160 кВ/м-я чатыр. 

Кимйа сянайесиндя пластик мямулатларын вя материалларын истещсалында  
(каьыз пластиклярин, линолеумларын, полистрол лентлярин щазырланмасында) 
електростатик  йцклянмя  вя сащя эярэинлийи  240-250 кВ/м- я чатыр. Пластмас  
дцймялярин, лентлярин щазырланмасы заманы ишчи йерляриндя електростатик сащя 
эярэинлийи  240 кВ/м- я чатыр. 

Биолоъи тясир.  Биолоъи еффектлярин мцайиняси  эюстярир ки, електростатик сащяйя 
ян чох синир, цряк-дамар, нейрощуморал вя организмин диэяр системляри 
щяссаслыг  эюстярир. 

Електростатик сащя зонасында ишляйян адамларда мцхтялиф шикайятляр: 
гыжыгланма, баш аьрысы, йухунун позулмасы, иштащанын азалмасы вя с. яламятляр 
мцшащидя едилир. Юзцня мяхсус «фобийалар» емосионал ойанмаларын олмасы 
характрик яламятлярдяндир. 

Електрик сащянин эиэийеник  нормалары.  Електростатик сащялярдя йол верилян 
сявиййяляр Дювлят стандартлары иля мцяййянляшдирилир. «Електростатик сащя, иш  
йерляриндя онларын йол верилян сявиййяси вя нязарятин апарылмасына даир тялябляр» 
щямин  стандартларда юз яксини тапыр. 

Мювжуд стандартын тялябляри йцксяк эярэинликли даими електрик сащяси 
йарадан гурьуларын истифадясиня, диелектрик  материалларын електрикляшмяси иля  



ялагядар олан иш йерляриндя йол верилян сявиййяйя, еляжя дя мцщафизя 
васитяляриндян истифадя олунмасына нязарят олунмасы иля щяйата  кечирилир. 

Електростатик сащя эярэинлийинин йол верилян сявиййяси  ишчилярин иш йерляриндя  
олма мцддятиндян асылы олараг мцяййянляшдирилир. 

Електростатик сащя эярэинлийинин йол верилян сявиййяси 1 саат мцддятиндя 60 
кВ/м сявиййясиндя мцяййянляшдирилмишдир. 

Електростатик сащя эярэинлийи 20 кВ/м-дян аз олдугда щямин шяраитдя  
галма мцддяти мящдудлашдырылмыр. 

Эярэинлик 20-дян 60 кВ/м диапазонда ишчинин иш йериндя фярди мцщафизя  
васитясиз ялавя галма мцддяти (саатла) ашаьыдакы формулла мцяййянляшдирилир: 

tялавя = 
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бурада: Ефакт – електростатик сащя эярэинлийинин (кВ/м-ля) фактики гиймятидир. 
Инсана тясир дяряжяси ДЕС-нин эярэинлик щяжминдян вя щмин сащядя галма 

мцддятиндян асылыдыр. Иш йерляриндя йол верилян эярэинлик 1 саат мцддятиндя тясири 
– 60 кВ/м-дян чох олмамалыдыр. 

Яэяр тясир мцддяти  1 саатдан чох, 9 саата гядяр оларса ДЕС- нин ялавя 
тясири (Еялавя) 1-жи шякилдя  верилмиш диаграмын тяртиб едилмяси иля  щесаблана биляр. 
 Електростатик  сащя эярэинлийинин иш йерляриндя  фактики гиймяти 60 кВ/м-
дян чох олдуьу  бцтцн щалларда  фярди мцщафизя  васитяляриндян истифадя олунмасы 
зяруридир. Сащя мянбяйи вя йа иш йери  екранлашдырылмалыдыр.  

Статик електрикляшмя нейтраллашдырылмалыдыр, антистатик (електрикляшян) 
материалын нямляшдирилмяси, тямас сятщи нисбятян аз електрикляшянлярин сечилмяси, 
електростатик мянбя зонасында хидмят эюстярян ишчилярин кянарлаш-дырылмасы 
кими тядбирляр щяйата  кечирилмялидир.  

Еффектив фярди  мцщафизя  васитяси кими  антистатик  айаггабы, халатлар вя б. 
эейимляр истифадя  едиля биляр.  Бцтцн щалларда  алят вя гурьуларын бядянин йерля 
бирляшдирилмяси  електростатиклийи  тямин едир. 

Електростатик сащя эярэинлийини юлчмяк цчцн ашаьыдакы юлчц жищазларындан 
истифадя едилир. Бунлардан ИНЭП -  20 Д. вя ИЭ-П-ни эюстярмяк олар. 

Мцщафизя  методлары вя васитяляри.   Статик електрикляшмядян мцщафизя  
васитясинин сечилмяси заманы ишчи йерляриндя сащя эярэинлийи мянбяйинин 
екранлашдырылмасы, статик електрикляш-мянин нейтраллашдырылмасы, ишлямя 
мцддятинин мящдудлашдырылмасына цстцнлцк верилмишдир. Бундан башга, 
технолоъи просесляря, ишлянян материалларын физики-кимйяви хассясиня, истещсалат 
отагларынын микроиглиминя нязарят едилмясиня уйьун олараг мцщафизя васитяляри 
дифференсасийа  едилмякля сечилмялидир. 

Статик електрикляшмядян горунмаг цчцн ян эениш йайылмыш васитялярдян бири 
електростатик йцклярин эенерасийасынын азалдылмасы вя йахуд йцклярин 
ютцрцлмяси: 
1. Металдан щазырланмыш електрик нагиллярин кюмяйи иля гурьуларын йерля 

бирляшдирилмяси; 
2. Диелектриклярин  щяжм вя  кечирижи  сятщинин артырылмасы; 
3. Нейтраллашдырыжы гурьуларын васитяси иля статик електрикляшмянин  
 тянзимлянмясидир 



Гейд етмяк лазымдыр ки, йерля ялагя тякжя  гурьуларын елементляри иля дейил, 
щямчинин технолоъи гуружулар сащясиндян електрик кечирян изоля едилмиш 
нагиллярля дя олмалыдыр. Ян еффектив мцщафизя васитяляриндян бири щавада 
нямлийин 65-75%- я гядяр артырылмасыдыр. Бу заман мцтляг технолоъи просес 
нязяря алынмалыдыр. Фярди мцдафия васитяси кими антистатик айаггабылар, 
антистатик халатлар, яллярин мцщафизяси цчцн голбаьларын йерля  бирляшдирилмяси вя 
диэяр цсулларла бядянин електростатик йцкляринин йеря  ютцрцлмясинин тямин 
едилмясидир.  
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ФЯСИЛ 9 

ЛАЗЕР  ШЦАЛАНМАСЫ 
 

«Лазер» термини - инэилис сюзляринин баш  щярфляриндян (Light amplification 
by  stimulated emisson of radiation) ямяля эялмиш, стимуллашдырыжы шцаланма 
йаратмагла ишыьын эцжляндирилмяси демякдир. Квант системиндян истифадя олунма 
идейасыны илк дяфя 1951-жи илдя мцяллиф В.А.Фабрикант вя онун ямякдашлары 
тяряфиндян иряли сцрцлмцшдцр. Лазер ады алтнда тякжя эюзля эюрцнян диапазона 
малик електромагнит дальалары дейил, еляжя дя мцхтялиф диапазонлу инфрагырмызы, 
ултрабянювшяйи вя щятта рентэен шцалары да эенерасийа олунур. Квант 
електроникасынын ясасыны гойанлар физика цзря академикляр А.М.Прохоров, 
Н.Г.Басов вя еляжя дя америка алими Ж.Таунсу да Нобел мцкафатыны алмышлар. 

Лазерляр – оптик квант эенераторлары олуб (ОКЭ), XX ясрин елм вя техника 
сащясиндяки ян перспективли наилиййятляриндяндир. Онлар артыг тябабятдя (офтал-
малоэийада, жярращиййядя), сянайедя, космосда, щярби техникада  вя диэяр 
сащялярдя  эениш тятбиг олунмагдадыр. 

ОКЭ хцсуси гурьу олуб, бюйцк щяжмдя  ишыг шцалары бурахыр ки, бунлар 
мцяййян мящдуд дальа узунлугларына маликдирляр.  

Лазер ашаьыдакы ясас  елементлярдян  ибарятдир. 



1. Актив маддядян ибарят олуб, бу  шца мянбяйи  кими ойаныр вя шцаланараг 
инфрагырмызы, ултрабянювшяйи вя йахуд эюзля эюрцнян спектря малик шцалар верир. 
Мцхтялиф конструксийалы лазерлярдя шцаланан щисся бярк маддялярдян (сцни рубин 
кристалындан),инерт газлардан ибарят газ мцщитиндян (щелиум, неон, аргон), 
йарымкечирижилярдян (арсенидли щелиум) вя цзви майелярдян ибарят ола биляр.  

2. Енеръини актив маддяйя ютцряряк, ону ойанмыш вязиййятя эятирян,  
             ойандырыжы  мянбялярдир.  

3. Енеръи селини мцяййян истигамятя йюнялдян резонанс гурьусудур.  
4. Гида блокудур. 
Оптик  квант  эенераторунун иш  принсипи  ашаьыдакы кимидир. 
Рубин нагил неон лампасынын дахилиндя йерляшдирилмишдир. Гида блоку  

васитяси иля конденсатор йцкляняряк лампаны алышдырараг рубинин тяркибиндяки 
хром ионларыны активляшдирир вя рубини давамсыз, лакин даща йцксяк  енерэетик 
сявиййя йарада билян - ойанма вязиййятиня эятирир. Лампада алышма 
дайандыгдан сонра хром ионларында електронлар илкин (ойанмамыш, давамлы) 
вязиййятя гайыдыр ки, бу заман  изафи енеръи (квант ишыьы) порсийаларла импулс  
шяклиндя айрылыр. Бу импулслар рубинин эцмцшлянмиш сятщиндян чохлу мигдарда, 
дяфялярля якс олунараг кристалларын дахилиндя кяскин эцжляняряк шца шяклиндя 
рубин охуна паралел олараг йайылыр.  

Лазерлярин ясас техники  хцсусиййятляриня  ашаьыдакылар аиддир: 
Дальа узунлуьу ( ), мкм; шцаланма хяттинин ени ( ); лазер 

шцаланмасынын интенсивлийи – енеръиси  вя йахуд эцжц (Пи) – жоулла (Ж) вя йа  
ваттларла (Вт); импулсун давам етмя мцддяти ( u ) санийялярля (сан);  импулсларын 

тякрарланма тезлийи (Ф) щерслярля (Щс) юлчцлцр.  
Импулс шякилиндя вя фасилясиз реъиминдя ишляйян лазерляр вардыр. Импулсларын 

эцжц бир нечя мегаватт вя йа жоул, давам етмя мцддяти (санийя, микросанийя 
вя йа  миллисанийялярля), тякрарланма тезлийи щерслярля юлчцлцр. Фасилясиз  реъимдя 
ишляйян лазерлярин эцжц бир нечя милливаттдан чох олмур. 

Лазерин ишыг шцаларынын спесифик хассяси ондан ибарятдир ки, онлар кяскин  
истигамятляндириля билир, монохроматикдир (кичик дальа диапазонлудур), йцзлярля  
жоулларла ифадя едиля билян эцжя маликдир. Шцаланма хяттинин ени  эюстярижиси дя 
ящямиййят дашыйыр ки, бу фокусланмайан шцаларда 1-2 см,  фокуслананларда ися 
ени 0,01 мм вя даща аз олур. Фокусланан шцалары мящдуд  сащяляря  йюнялдяряк, 
бюйцк енеръи алмаг олур. Бу заман  милйон дяряжялярля температур алмаг  
мцмкцндцр ки, бу да  металларын  яридилмяси вя  гайнаг едилмясиндя, чятин 
ярийян металларын кясилмясиндя истифадя едилир. 

Лазерлярин тяснифаты.   Лазер шцалары эюзя вя дярийя эюстярдийи спесифик тясирляриня 

эюря тясниф олунурлар. Беляликля, эенераторларын ямяля эятирдийи лазер шцалары 

тящлцкялилик дяряжясиня  эюря 4 синфя бюлцнцр: 

I  синиф  (тящлцкясиз) – хариж олунан шцалар эюз вя дяри цчцн тящлцкя тяшкил 
етмир. 

II  синиф (аз тящлцкяли) – хариж олунан шцалар  эюзя бирбаша вя йахуд эцзэцдян  
якс олунараг дцшдцкдя тящлцкя  тяшкил едир; 



III синиф (орта дяряжядя тящлцкяли) – хариж олунан шцалар бирбаша  эцзэцдян, 
еляжя дя сятщдян диффуз  йолла якс олунмагла мянбядян 10 см-лик  мясафядя эюз 
цчцн, дяри цчцн ися бирбаша вя эцзэцдян якс олунараг дцшдцкдя  тящлцкя тяшкил 
едир.  

IV синиф (йцксяк тящлцкяли) – хариж олунан  шцалар диффуз йолла шцаланмада 
якс олундуьу сятщдян 10 см-лик мясафядя дяри цчцн тящлцкялидир. 

Гейд олунан тяснифат 1982-жи илдя чап олунмуш «Лазерлярин гурашдырылмасы 
вя истифадясиня аид санитар нормалары вя гайдалары» адлы норматив сянядиндя юз 
яксини  тапмышдыр. 

Лазер (оптик квант эенератору – ОКЭ) – техники гурьу олуб, 
фокуслашдырылмыш електромагнит дальалары шяклиндя инфрагырмызы вя  
ултрабянювшяйи диапазонлара малик шцалар бурахыр. Бу шцалар  бюйцк енеръийя 
малик олмагла  эцжлц биолоъи тяиря маликдир. 

Лазерляр физики-техники параметрляриня эюря  ишчи сятщдян (актив мцщитдян), 
долдурма лампасындан вя эцзэцлц резонатордан ибарятдир. Бурада истифадя 
олунан  актив маддя  агрегат щалындан асылы олараг, бярк, майе, газ шякилли;  
хариж олунан шцалар ися фасилясиз вя импулслу ола биляр ки,  бу заман йарымкечирижи 
лазерляр щяр ики реъимдя ишляйя биляр. Актив маддянин долдурулмасы ися оптики, 
електрики вя кимйяви ола биляр.   

ОКЭ-нин  иш принсипи  йухарыда гейд едилдийи кими,  эцжлц ишыг лампасынын 
алышмасы нятижясиндя актив мцщитдя (ишчи сятщиндя) електронлары сакит вязиййятдян 
ойанмыш вязиййятя  эятирир, щямин електронлар бирбириня тясир едяряк ишыг фотонлары 
жяряйаны ямяля эятирир. Резонанс екранындан фотонлар якс олунараг, йарымшяффаф  
эцзэцлц екраны кечяряк  назик монохроматик кощерент (жидди истигамятлянмиш) 
йцксяк енеръийя малик  ишыг топлусу шяклиндя чыхыр.   

Ишчи сятщи вя йа актив мцщит – бярк (хром ялавя едлилмиш сцни рубин 
кристалларындан, волфрам вя молибден туршуларынын бязи дузларындан,  надир вя  
башга елемент гарышыглы шцшядян); - майе (пиредин, бензол, толуол, бромнафталин, 
нитробензол вя б.); - газ шякилли  (щеллиум вя неон гарышыьы, щеллиум вя кадмиум 
бухарларындан,  аргон, криптон,  карбон газы вя б.) ола биляр.  

Ишчи сятщинин атомлары няинки тякжя  ишыг  шцаларыны, еляжя дя  електрон селини, 
радиоактив щиссяжикляри вя кимйяви реаксийалары ойанмыш вязиййятя  эятирир. 

Лазер шцалары о гядяр йцксяк енеръийя маликдир ки, ону анжаг эцняш 
сятщиндяки, суммар енеръи сыхлыьы  иля (104 Вт/см2) мцгайися етдикдя   
фокусландырылмыш 1 МВт эцжя малик лазер шцалары фокусда 1013 Вт/см2 
интенсивликли  шцаланма йарадыр. 

Шцалары монохроматиклийи вя кощерентлийи щесабына фокусландырмагла 
йцксяк енеръи алыныр. 

Лазерин фокусландырылмыш шцаларыны бир нечя микрон сащяйя йюнялтмякля 
бюйцк енеръи алмаг мцмкцндцр ки, нятижядя шцаланан обйектдя йцксяк 
температур алыныр. Беля шцаланма  истянилян материалы  парчалайа билир.  

 
9.1. Лазерлярин сянайедя вя тябабятдя тятбиги. 

Лазер шцаларынын гейри-ади хассяляри (шцаларын дягиг истигамятляндирилмяси, 
кощерентлийи, монохроматиклийи) онун  техникада,  истещсалатда,  кянд 



тясяррцфатында, тябабятдя, биолоэийада  вя  мцхтялиф сащялярдя  эениш  тятбиг  
едилмясиня  имкан верир.  

Эеодезийа сащясиндя мцхтялиф типли лазерляр тятбиг едилир. Онлардан  бярк 
маддя, газ долдурулмуш, еляжя дя йарымкечирижи лазерляри эюстярмяк олар. Лазер 
шцаларынын фокусланма имканынын йцксяк олмасы, енеръи сыхлыьынын йарадылмасы, 
онларын эеодезийа практикасында, ири мцщяндис-иншаат ишляриндя,  
машынгайырмада, щасеблама техникасында, електроникада, жищазгайырмада, 
тябабятдя вя с. истифадя едилмясиня имкан верир. Лазер шцалары тяййаряляри 
ендирмяк  цчцн  дя  истифадя  едиля биляр. 

Фасилясиз реъимдя ишляйян газ лазерляри (щелиум, неон, аргон) щолографийада 
(яшйаларын щяжмжя  тясвиринин алынмасында), спектроскопийада, оптикада вя с.  
йерлярдя истифадя едилир.  

Метеоролоэийада ятраф мцщитин чирклянмясиня нязарят етмяк цчцн дя  
мцхтялиф  лазерляр истифадя  едиля биляр. 

Лазерляр халг тясяррцфатынын мцхтялиф сащяляриндя технолоъи мягсядля иш-
лядилир. Технолоъи мягсядля металларын йонулмасында, дешилмясиндя, бир-бириня 
йапышдырылмасында, чох бярк материалларын (алмаз) кясилмясиндя, дешилмясиндя,  
дашларын йонулмасында,  жилаланмасында,  щамарланмасында  вя с. тятбиг едилир. 

Лазерлярля гайнаг апарылмасы, о жцмлядян метал хаммалларда  нюгтявари 
тикиш шякилли инжя лещимлямя ишляринин йериня йетирилмясиндя, чятин ярийян металларын: 
мис, алцминиум, гызыл, никел, тантал вя с. яридилмяси  вя лещимлянмясиндя истифадя 
едилир. 

Лазерлярин тятбиг сащяляринин эенишлянмяси, шцаланманын тясириня мяруз 
галан инсанларын сайынын артмасына сябяб олур. Бу да юз нювбясиндя ямяк  
эиэийенасы гаршысында бир сыра  профилактика тядбирляринин ишлянилиб щазырланмасы 
цчцн  йени  вязифяляр гойур. 

 Шца енеръисинин ишлянмя зонасында йцксяк сыхлыьынын йаранмасы имкан  верир 
ки, гыса мцддятдя термики еффект алмаг мцмкцн олсун. Мящз бу сябябдян 
лазерляр тябабятдя коагулйасийа реэенерасийа, стимулйасийа, екстрипасийа 
мягсядляри цчцн  истифадя едилир. Офталмалоэийада, онколоэийада лазерляр  онларла  
ватт эцжцндя; илтищаб ялейщиня, стимуллашдырыжы еффект алмаг цчцн онлар милливатт  
эцжцндя  истифадя  едилир.   

Лазерляр йерцстц вя космос шяраитиндя, рабитя мягсяди иля тяййарялярин ен-
дирилмясиндя, эеодезийа практикасында, метеоролоэийада, ятраф мцщитин чирк-
лянмясиня нязарят  цчцн, юлчц вя щесаблама техникасында, жизащгайырма сяна-
йесиндя вя б. истифадя  едилир. Нязарят юлчц жищазлары  цчцн, аз эцжя  малик  ла-
зерляр  (1-80 мВт),  елми  мягсядляр цчцн  нисбятян эцжлц  лазерляр (киловатдан 
тутмуш щектоватлара гядяр, импулсларын мцддяти 10-4_  10-9 с) металлары  кясмяк, 
гайнаг етмяк цчцн вя  аракясмяляри тикмяк цчцн, даща эцжлц 1-дян 1000 Вт вя  
ондан да чох лазерлярдян  истифадя едилир. 

Лазер  технолоэийасы ямяк  мящсулдарлыьыны вя еффектлилийини йцксялдир. 
Лазер шцаларынын тясириндян жанлы тохуманын зцлаллары няинки коагулйасийа 

олунур, щятта тохума майесинин газа чеврилмяси нятижясиндя тохуманын 
даьылмасына сябяб олур. Лазер шцаланмасы ня гядяр  эцжлц оларса, онун 
парчалайыжы вя даьыдыжы габилиййяти даща дярин вя чох олур. 



Беляликля, лазер шцаларынын  биолоъи  тясир механизминдя истилик  еффектиндян 
башга бир сыра  диэяр  факторларын да  ящямиййяти вардыр. 

Шцаларын тохумалардан кечдийи заман ултрасяс типли вя юзцня мяхсус 
«партлайыш еффекти» механики ещтизаз ямяля эялир ки, бу заман йцзлярля атмосфер 
тязйиг йараныр, вя ани олараг бярк вя йа майе шяклиндя олан тохумаларын газ 
шяклиня  чеврилмясиня  сябяб олур. 

Бундан башга тохумаларын некрозу нятижясиндя токсики бирляшмяляр ямяля 
эялир ки, бу да ферментлярин активлийинин позулмасына, тохумаларын ионлашма-
сына вя йахуд тохумаларда магнит  сащяляринин ямяля  эялмясиня сябяб олур. 

Шцаларын тясир йерини морфолоъи дяйишикликляря  эюря 3 зонайа  бюлмяк олар: 
сятщи  коагулйасион некроз зонасы, гансызма – юдем зонасы  вя тохумаларда  
некротик  дяйишикликлярин ямяля эялмяси зонасыдыр. 

Лазерлярин фасилясиз олараг  биолоъи тясириндя биринжи йердя термики еффект 
дурур. Организмдя морфолоъи дяйишиликлярдян башга, функсионал вя биокимйяви 
дяйишикликляр мцшащидя едилир. Импулсларын тезляшмяси вя эцжцнцн артмасы иля 
механики еффект артыр. Аз эцжлц лазер  гурьулары иля  ишляйян шяхслярдя  мяркязи 
синир, цряк-ган дамар, ендокрин системляриндя вя эюрмя анализаторларында 
функсионал дяйишикликляр ашкар олунур. Лазер шцаларынын тякжя даьыдыжы тясирини 
дейил, щямчинин аз эцжлц шцаландырыжы тясириня гаршы гейри-адекват (якс олунан) 
адаптасийа баш вермир. Тибби персонал тохумалардан якс олунан шцаланмайа 
мяруз галыр. Диффуз якс олунан  йцксяк эцжлц шцаланма карбон туршулу эцжлц 
лазерлярин тятбиги заманы  мцшащидя едилир. 

Лазер  шцаланмасынын бирбаша диффуз якс олунма  йолу иля тясирляриндян башга 
ишыг енеръисинин эюрмя цзвцня зярярли тясири импулслу лампаларда онларын кифайят  
гядяр екранлашдырылмамасы нятижясиндя  баш веря биляр. Ян тящлцкялиси  екрансыз 
лампаларын юз-юзцня йцклянмясидир. Бу заман ишчинин фярди мцщафизя 
васитясиндян истифадя етмяйя имкан тапа билмямяси нятижясиндя  эюзцн мцхтялиф 
дяряжядя цзвц зядялянмяляри баш веря биляр. Импулслу лампаларын шца спектриндя  
щямчинин узун дальалы ултрабянювшяйи шцалар  вардыр ки, бу да  кифайят  гядяр 
екранлашдырылмамыш лампаларда эюзя тясир едир. Лазер шцаланмасы эюрмя  цзвц 
цчцн  хцсуси тящлцкя тяшкил едир. Беля ки, лазерлярля ишляйянлярдя эюрмя эярэинлийи 
ямяля эялир. Кифайят гядяр ишыгландырылмамыш йерлярдя лазер шцаланмасынын эюзя 
тясири нятижясиндя бябяйин сащяси бюйцйцр вя тор гишанын щяссаслыьы артыр. Одур ки, 
лазерлярля иш заманы иш йерляри кифайят гядяр ишыгланма иля тямин едилмялидир. 

Эюзцн лазер шцаланмасынын тясириня гаршы реаксийасынын хцсусиййяти  ондан 
ибарятдир ки, эюзцн шяффаф мцщити оптики диапазондакы шцалары сярбяст  бурахараг, 
нятижядя  енеръи  сыхлыьынын  бир нечя дяфя  артмасына сябяб олур. Эюзцн  функсионал 
вя цзвц позьунлуьу шцаланманын параметрляриндян асылы олараг там корлуьа  
эятириб чыхара биляр. Ян типик яламят хориоретинал йаныгларын ямяля эялмясидир. Бу 
да онунла ялагядардыр ки, лазер технолоэийасында  ян чох эениш диапазонлу 
шцаларын (ултрабянювшяйи вя инфрагырмызы) тятбиги иля ялагядар  эюзцн юн 
шюбяляринин зядялянмя  ещтималы артмыш олур. 

Бюйцк эцжя малик лазерлярин эениш мигйасда истифадя олунмасы эюрмя 
цзвляринин,  дяри юртцкляринин вя щятта дахили цзвляринин зядялдянмясиня сябяб 
олур. Дяринин вя йа селикли гиша юртцкляринин йцнэцл щиперемийасындан тутмуш, 



мцхтялиф дяряжяли йаныглар вя щятта некроз типли патолоъи дяйишикликлярин ямяля 
эялмяси мцмкцндцр. Дяринин лазерля шцаланмасы заманы зядялянмянин 4 
дяряжяси айырд олунур: 

 I дяряжяли – епидемисин йаныьы: еритема, епители гишасынын сойулмасы 
(десквамасийасы);  II – дерманын (хцсуси дяри) йаныглары: сулуглар, дерманын 
сятщи гишаларынын сойулмасы; III – дерманын  йаныглары:  дерманын дярин  
гатларынадяк  декструксийасы; IV – дяринин бцтцн галын гатларынын, дяриалты 
тохумаларынын декструксийасыдыр.  

Лазер шцаланмасы тохуманын морфофунксионал дяйишикликляри иля йанашы, 
организмдя бир сыра функсионал дяйишикликляр тюрядир. Бунлара мяркязи синир, 
цряк-дамар, ендокрин системляриндя баш верян дяйишикликляри эюстярмяк олар ки,  
нятижядя цмуми организмин саьламлыьынын позулмасына сябяб олаб биляр.  

Беляликля,  лазер  шцалары  електромагнит тябиятли олуб, дальа  узунлуьу  0,2-
1000 мкм диапазона малик олмагла  эенерасийа олунур. Бу диапазон  биолоъи  
тясириня уйьун олараг  бюлцняряк ашаьыдакы  спектр  зоналарына  айрыла биляр: 0,2-
дян - 0,4 мкм (ултрабянювшяйи); 0,4-дян – 0,75 мкм (эюрцнян); 0,75-дян йухары 
1,4 мкм (йахын инфрагырмызы); 1,4 мкм - дян йухары (узаг инфрагырмызы) олан 
спектрлярдир. 

Лазер шцаларынын организмя тясири онун енерэетик импулс  експозисийасындан 
вя йахуд енерэетик ишыгланмасындан, шцаларын дальа узунлуьундан, импулсларын 
мцддятиндян, тякрарланма тезлийиндян, шцаланан сятщин сащясиндян, тясир 
мцддятиндян, шцаланан цзв вя тохумаларын хцсусиййятляриндян асылыдыр. 

Лазер шцаларынын организмя тясири нятижясиндя ямяля эятирдийи биолоъи  еффекти  
ики група бюлцрляр: биринжили еффектляр - билаваситя шцаланан тохумада ямяля эялян 
цзвц дяйишикликляр; икинжили еффектляр - организмдя  шцаланмайа гаршы  ямяля эялян 
реаксийалар – гейри- спесифик дяйишикликляр. 

Эюрцнян вя йахын инфрагырмызы спектрли лазер шцалары эюрмя цзвцня 
дцшдцкдя тор  гишайа  гядяр  чатыр. 

Ултрабянювшяйи вя узаг инфрагырмызы спектрли шцалар ися эюз гапагларынын 
селикли, буйнуз гишасы вя бцллур тяряфиндян удулур. Лазер технолоэийасынын тятбиги 
вя гурьуларын юзляринин мцряккяблийи, шцаланма иля йанашы истещсалатын бир сыра 
ялавя факторларынын ямяля эялмясиня сябяб олур. Лазерин конструксийасындан вя 
онун истифадя олунма сащясиндян асылы  олараг ишчиляр ашаьыдакы бязи зярярли  
истещсалат  факторларынын тясириня мяруз гала билярляр: лазер  шцаларынын (бирбаша  
дцз дцшян, йайылмыш, якс олунан) тясириня; импулслу  долдурулмуш лампаларын  
ишыг  вя лазер  шцаларынын дцшдцйц щядяф материаллары зонасындакы гаршылыглы 
тясириня; долдурулмуш лампалардан вя  йахуд  кварслы газ  боруларындан айрылан 
ултрабянювшяйи  шцаларын тясириня; лазерляр ишлядийи  заман ямяля эялян кцй вя 
вибрасийанын тясириня; ионлашдырыжы  шцаларын тясириня; долдурма  лампаларынын  
газла  долдурулмасы вя йахуд  йандырылмасы заманы гидаландырыжы  електрик  
зянжириндян ямяля эялян йцксяк эярэинлийин тясириня; йцксяк тезликли вя щяддян 
чох йцксяк тезликли долдурма эенераторларынын  ямяля эятирдийи  електромагнит  
сащяси тясириня; гыздырыжы гурьуларын сятщиндян айрылан инфрагырмызы шцаланманын 
тясириня; лазер шцаларынын щядяфля гаршылыглы тясири иля ялагядар щаванын  тозланмасы 



вя газларла  чирклянмяси тясириня; лазер  конструксийасында  истифадя едилян 
агрессив вя  токсики маддялярин тясириня. 

Адлары чякилян щяр бир фактора диггят йетирилмяли вя лазер  технолоэийасынын 
лайищяляшдирилмяси заманы, тящлцкясизлик  тямин едилмялидир. 

Бцтцн бу гейд олунан зярярли факторлар лазер гурьуларынын истифадяйя 
верилмяси заманы мювжуд санитар нормалары вя гайдаларындакы нязярдя  
тутулмуш йол верилян сявиййялярдян (ЙВС) чох олмамалыдыр. 

Тящлцкясизлийин тямин едилмяси цчцн зярярли кимйяви маддялярля, майе 
газларла, тез аловланан  майелярля  ишляйян заман жидди  сцрятдя гцввядя олан 
норматив сянядляриня ясасланмаг лазымдыр. Бу ясасян йаньын тящлцкясинин 
гаршысынын алынмасына  имкан веря биляр. Цмумиййятля лазер радиасийасынын 
гиймятляндирилмяси гайдалары лазерлярин гурашдырылмасы вя тятбигиня аид 
санитарийа гайдаларында юз яксини тапмагла, ямяк шяраитинин гиймятляндирил-
мясиндя вя профилактики тядбирлярин апарылмасында важиб ящямиййят дашыйыр. 
Йухарыда гейд олунанлары нязяря алараг, лазер шцаларынын йол верилян сявиййяси 
гайдалары мцяййянляшдирилмишдир. Лазер шцалары иля шцаланманын ЙВС-дя 
шцаланан тохумаларын енерэетик експозисийасы гябул едилмишдир. Бу заман ЙВС 
0,2- дян 20 мкм спектрли диапазона  малик  радиасийаны ящатя етмякля, эюзцн 
буйнуз вя тор гишаларынын вя дяринин шцаланмасы сявиййяси регламентляшдирилир. 
ЙВС ады алтында  еля сявиййя баша  дцшцлцр ки, бурада  бцтцн спектр диапазонлары 
цчцн биринжили биолоъи еффектляр ямяля эялир.  Эюрцнян  спектрляр цчцн икинжили 
еффектляр нязяря алынмыр.  

ЙВС- нин щяжми дальа узунлуьундан –  (мкм), импулсун мцддятиндян – 
(сан), импулсларын  тякрарланмасы тезлийиндян – ф (Щс) вя  тясир мцддятиндян 
т(сан) асылыдыр. 

Бундан башга  0,4 - 1,4 мкм диапазонлу шцаланмада ЙВС ялавя олараг 
шцаланма мянбяйинин дцшмя бужаьындан, юлчцсцндян вя йахуд тор гишасында 
лякянин диаметриндян – дт (см), бябяйин диаметриндян – дб (см) асылыдыр. 0,4-0,75 
мкм диапазонда ися  ЙВС - щямчинин буйнуз гишанын ишыгланма  фонундан – 
Фбуйнуз  (лк) асылыдыр. 

Моноимпулслу, фасилясиз  вя еляжя дя  импулслу лазер шцаланмасы заманы  
ЙВС-дя – дюврц лазер шцаланмасы заманы спектриндян вя шцаланма обйектиндян 
асылы олараг щяр бир нюв шцаланманын бир нечя беля ЙВС-си вардыр ки, бурада  
мцвафиг санитар норма  вя гайдалары нязярдя тутулур. 
 

9.1.1. Моноимпулслу вя фасилясиз лазер шцаланмасы  заманы ЙВС. 
1. Ултрабянювшяйи спектрли лазер шцаланмасында ЙВС. Дальа  узунлуьу  0,2-дян 
0,4 мкм- я гядяр олан лазер шцаланмасы цчцн  эюзцн буйнуз гишасынын вя дяринин 
ишэцнц  мцддятиндя Щуб – енерэетик  експозисийасы цмуми шцаланма вахты цзря 
нормалашдырылыр. Буна аид ултрабянювшяйи радиасийанын дальа узунлуьундан асылы 
олараг йол верилян енерэетик шцаланма эюстярижиляри жядвялдя верилмишдир. (жяд. 
9.1) 
2. Лазер шцаланмасынын  эюзля эюрцнян спектрляринин  эюз цчцн  ЙВС. Лазер 
шцаларынын 0,4- 0,75 дальа узунлуглу  шцаларынын  эюзцн буйнуз гишасы цчцн  



биринжили  (Щ-б) вя икинжили (Щи) биолоъи  еффектляр  тюрятмяйян сявиййяси, ЙВС кими 
эютцрцлмякля  формулла тяйин едилир.   

Жядвял 9. 1. 

Дальа узунлуьу 0,2- дян–0,4 мкм-я  гядяр олан лазер шцаланмасынын 
ЙВС-дя енерэетик експозисийасы заманы (Нуб) эюзцн  буйнуз гишасында вя йа 

дяридя  ямяля эятирдийи дяйишикликляр. 
 , мкм Нуб, ж. см-2 

0,200-дян  0,210 гядяр 
0,210-дан йухары – 0,215 гядяр 
0,215-дян йухары – 0,290 гядяр 
0,290-дан йухары – 0,300 гядяр 
0,300-дян  – 0,370 гядяр 
0,370-дян  йухары 

1· 10-8 
1· 10-7 

1· 10-6 

1· 10-5 

1· 10-4 

2· 10-3 

Биринжили еффекти тяйин етмяк цчцн Щб=Щ1 · К1     (1) бярабярлийиндян истифадя 
етмяк лазымдыр. 

бурада- Щ1 - тясир мцддятиндян (р) асылы олараг эюзцн буйнуз гишасына еди-
лян енерэетик експозисийадыр ки, бу щямчинин шца мянбяйинин бужаг юлчцсцндян 
(а), бябяйин максимал диаметриндян асылыдыр ки, бунлары тяйин етмяк цчцн 
(«Лазерлярин гурьулары вя истифадясиня аид санитар нормалары вя гайдалары», 1982) 
сянядиня уйьун олараг хцсуси ишлянилиб щазырланмыш жядвялдян истифадя едилир. К1 
– лазер шцаланмасынын дальа узунлуьуна вя эюзцн  (бябяйин)  диаметриня  едилян  
дцзялиш ямсалыдыр (щямин жядвялдян эютцрцлцр).  

Икинжили еффектляр  цчцн Щикин. = 10-1
 · Щ2  ·Фб     (2) бярабярлийиндян истифадя 

едилир. Бурада  Щ2 – дальа  узунлуьундан вя  эюздя бябяйин  диаметриндян асылы 
олараг эюзцн буйнуз гишасына едилян енерэетик  експозисийадыр ки, бу йухарыда 
гейд едилян норма  вя гайдалар цзря жядвялдян эютцрцлцр; Фб – эюзцн буйнуз 
гишасында ямяля эялян фон  ишыгланмасыдыр. 

Эюздя бябяйин диаметри буйнуз гишанын фон  ишыгланмасындан асылы олараг 
(Фб) эюстярилян норма вя гайдалара аид жядвялдян эютцрцлцр. 

Формул цзря ЙВС тяйин  едилдикдя  кейфиййят цзря ЙВС-нин ян кичик  ядяди 
гиймяти  эютцрцлцр.  

3. Лазер шцаланмасында  эюз цчцн ЙВС кими йахын инфрагырмызы спектрли 
шцалар гябул едилмишдир. Узунлуьу  0,75 -  1,4 Мкм олан лазер шцаланмасы 
заманы ЙВС кими биринжили еффектлярин щесабланмасы формулундан истифадя 
едилир.(Формул 1)  

4. Дальа узунлуьу  1,4 – 4,20 мкм олан  лазер шцаланмасы заманы (Щ) 
эюзцн буйнуз гишасы  вя дяри  цчцн ЙВС-и йухарыда эюстярилян норма вя гайдалар 
цзря  жядвялля тяйин едилир. 

 
9.1.2. Импулслу – дюврц лазер  шцаланмасы заманы ЙВС.. 

 
1. Ултрабянювшяйи спектрли лазер шцаланмасында ЙВС. Дальа узунлуьу  0,2-

дян 0,4 мкм-я гядяр олан лазер шцаланмасы цчцн буйнуз гишайа вя дярийя 
едилян щяр бир импулсун експозисийасы (Щуб) ашаьыдакы формулла щесабланыр: 

Щуб  имп = 
ts

H bu


   (3) 



2. Эюз цчцн лазер шцаланмасынын ЙВС-и. 
Эюзля эюрцнян сащялярдя, дальа узунлуьу  0,4- дян – 0,76- мкм- я гядяр 

олан щяр бир импулслу лазер шцаланмасынын эюздя биринжили  вя икинжили  еффектляр 
ямяля  эятирмяйян сявиййяси ашаьыдакы (4) формулла  щесабланыр. 

Биринжили  еффектляр цчцн: 
Щбир. имп = Щбир. ·  К2                (4). 

бурада:  
 К2 импулсларын тякрарланма  тезлийи вя импулсларын тясир мцд-дятинин дцзялиш 

ямсалыдыр. (бах. норма вя гайдалар жядвялиня). 
Икинжили еффектляр цчцн: 

ts

H
H iki

impiki


                              (5) 

Лазер  шцаланмасында ЙВС-ни 4-жц  вя 5-жи формулларла тяйин етдикдя ЙВС-
нин ян кичик  гиймяти эютцрцлцр. 

Йахын инфрагырмызы сащядя; 
Дальа узунлуьу 0,74 – 1,4 мкм олан лазер шцаланмасынын щяр бир 

импулсунун ЙВС-и йухарыда  верилмиш 4-жц  формулла  тяйин едилир. 
Узаг инфрагырмызы сащядя; 
Дальа  узунлуьу 1,4- 2,0 мкм олан эюзя  тясир едян (буйнуз гишасына) лазер 

шцаланмасынын щяр бир импулсунун ЙВС-и ашаьыдакы (6) формулла тяйин едилир. 
                                           Щимп = Щ · К3                 

    
бурада: 
  К3 импулсларын  тякрарланма тезлийи вя тясир мцддятинин дцзялиш ямсалыдыр.  

(бах. норма вя гайдалар жядвялиня). 
3. Лазер шцаланмасынын дяри  цчцн ЙВС-и. 

Дальа узунлуьу  0,4 – 1,4 мкм олан лазер шцаланмасынын щяр бир  
импулсунун ЙВС-и ашаьыдакы (7) формулла тяйин едилир: 

Щимп = Щ · К2       
   

     (7) 
Дальа узунлуьу 1,4 – 20 мкм олан лазер  шцаланмасында щяр бир  импулс 

цчцн ЙВС ашаьыдакы (8) формулла щесабланыр: 
Щимп = Щ · К3 

  
  (8) 

Лазер шцаланмасынын ейни вахтда мцхтялиф параметрляринин инсан  бядянин 
ейни  сащясиня вя биолоъи  еффектлярин  топланмасы шяраитиндя  лазер  шцаланмасы  
сявиййяси  жяминин  Щ (1,2, …н), онларын  ЙВС  щяжминя Щ (1,2,…н) нисбяти 
ващиддян  бюйцк  олмамалыдыр. 

n

YVS

n

YVSYVS H

H

H

H

H

H
 ...

2

2

1

1

≤1 

    
Еффектлярин топландыьы цзвляр  жядвялдя  эюстярилмишдир. (жяд. 9.2) 

Жядвял 9.2. 



Биолоъи  еффектлярин топландыьы цзвляр 
Дальа узунлуьу  

диапазонлары (мкм) 
0,2 - 0,4 0,4 – 0,75 0,75-дян йухары 

1,4-я гядяр 
1,4-дян 
йухары 

 
0,2-дян – 0,4-я гядяр 

 
0,4-дян йухары - 0,75-я 

гядяр 
 
 

0,75-дян йухары - 1,4-я 
гядяр 

 
 

1,4-дян йухары - 20-я 
гядяр 

 
Буйнуз 

гиша вя йа 
дяри 

 
 
 
 

Тор гиша (биринжили, 
икинжили  еффектляр) вя 

йа дяри 
 

Тор гиша (биринжили 
еффектляр) вя йа дяри 

 
Дяри 

 
 
 
 

Тор гиша (биринжили 
еффектляр)  вя йа 

дяри 
 

Тор гиша (биринжили 
еффектляр) вя йа 

дяри 
 

Дяри 

 
 
 
 

Дяри 
 
 

 
Дяри 

 
 
 
Дяри вя йа 

тор гиша 

Енерэетик експозисийанын билаваситя  эюздя  (буйнуз гишада) детсиметрля 
тяйин  едилмясинин мцмкцнлцйц  шяраитиндя  диапазон даиряси  0,4 – 1,4 мкм олан  
шцаларын тясир мцддятиндян вя  эюздя лякянин  диаметриндян асылы олараг тор 
гишада  ЙВС онлара  аид норма вя  гайдалар жядвяли цзря тяйин  едилир. 

Диапазон даиряси 0,4-0,75 мкм олан шцаларын енеръисинин (Г) ЙВС-нин 
икинжили биолоъи еффекти буйнуз гишасынын ишыгланма фонундан асылы олараг ЙВС 
енеръиси (Г) мцвафиг олараг норма вя  гайдалар  жядвялиня ясасян щесабланыр. 

Г-нин ядяди гиймяти жядвял ясасында  тяйин едилдикдян сонра Г1 – иля йяни 
норма вя гайдалар жядвяля уйьун олараг импулсларын мцддятиндян вя  лякялярин 
диаметриндян асылы олараг тор  гишада  тюрядилян еффектин гиймяти иля  мцгайися 
едилир. 

Яэяр Г бюйцк (Г>Г1) оларса, онда  эюзцн  шцаланмасынын ЙВС-и кими тор 
гишада биринжили  еффект  тюрятмяйян енерэетик експозисийа гябул едилир – Щсан, якс 
щалда  ЙВС – кими  эюзцн шцаланмасынын Г – ЙВС-и тор  гишада  икинжили биолоъи 
еффект тюрятмяйян  енеръиси гябул едилир. 

Бцтцн технолоъи  гурьулар, онларын  щазырланмасы, шцаланмаларын  сявиййяси 
тяйин едилмякля йол верилян сявиййя иля (ЙВС) мцгайися едиляряк тясниф 
олунмалыдыр. 

Тящлцкялилик синфи технолоэийайа уйьун эялмяйян гурьуларын, онлардан 
хариж олунан шцаларын характеристикасы  нязяря алынмагла, онлары бурахан-ща-
зырлайан  мцяссисяляря уйьун олмасы хцсуси  жядвял цзря тяйин едилир. (жяд.9.3-4) 

Жядвял 9.3. 

Лазерлярин  эенерасийа  етдикляри шцаларын (биринжили биолоъи 

еффектляриня эюря) тящлцкялилик дяряжяси цзря тяснифаты 
 

Лазерин 
синфи  

Дальа узунлуьу ( ) мкм. Тясир мцддяти ярзиндя лазерлярдян 
эенерасийа  олунан  енеръи (ж)  

I 0,2-дян   0,4-я  гядяр  

1,4-дян   чох 
0,4-дян   1,4-я гядяр 

Ее ≤  0,8 · Щ · 2П
d  

Ее≤  7,7·10-5 · НПТ 



II 0,4 –дян   1,4 гядяр 7,7 · 10-5 · НПТ< Ее ≤  3,2 · 102 · НП 

III  
0,2-дян   0,4 гядяр           

1,4-дян чох 
0,4-дян   1,4 гядяр 

 

0,8 ·  Щ · 2П
d <  Ее ≤ 102пН  

3,2 ·  102  ЩП <  Ее ≤ 102пН 

IV 0,2-дян  чох Ее  > 102пН 
Жядвял 9. 4. 

Лазерлярин  эенерасийа  етдикляри шцаларын (икинжили биолоъи 

еффектляриня эюря) тящлцкялилик дяряжяси цзря тяснифаты 
 

Лазерин 
синфи  

Дальа узунлуьу ( ) мкм. Иш эцнц ярзиндя лазердян эенерасийа  
олунан  енеръи (ж)  

I 
II 
III 

0,4-дян  0,75 гядяр 
0,4-дян  0,75 гядяр 
0,4-дян  0,75 гядяр 

Ее ≤ 4,8 · 10-4 П  Щб  
4,8·10-4 п Нб < Ее ≤ 102 п Нб 

Ее > 102  п Нб  

 
Шярти анлайышлар: 
Ее- тясир  мцддяти ярзиндя  лазердян эенерасийа олунан  енеръи (жоул) 
Щ – т мцддяти  ярзиндя дяринин шцаланмасынын  ЙВС-и. 
Нпт – т мцддяти ярзиндя нюгтявари бцжаг юлчцсцндя эюзцн буйнуз гишасынын 

шцаланмасынын  ЙВС-и  а=10-1 дп 
Ни – икинжили биолоъи еффектляря эюря, буйнуз гишасынын фон  ишыгланмасында (Фб 

=10-2 лк) енерэетик  експозисийанын ЙВС-и. 
т – лазер  шцаланмасынын тясир мцддяти. Щ, Щи ; тяйинатында 3·104  бярабярдир, 

Нпт вя Нп  тяйин  олунмасы онларын ядяди  гиймяти  0,25-дян чох олмамалыдыр. 
дп  -  шца дястясинин башланьыж диаметридир. 
 
Эюзля эюрцнян шцалар хариж едян лазер гурьулары биринжили вя икинжили биолоъи 

еффектляри цзря тясниф олунурлар. Бу заман тящлцкялилийин  гиймятляндирилмяси 
цчцн уйьун эялян синфин ян бюйцйц сечилир. Лазер шцаланмасы заманы мювжуд 
олан диэяр зярярли вя тящлцкяли истещсалат факторлары жядвялдя верилмишдр. (жяд.9.5.)
         

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Жядвял 9.5.  

Лазер шцаланмасы мянбяляриндя йанашы  эедян  тящлцкяли 
 вя  зярярли истещсалат амилляри. 

 
Груп  Тящлцкяли вя зярярли истещсалат      

амилляри 
Мянбяляр  

(ямяля эялмя сябябляри) 

1-жи 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-жи 

Бир баша лазер шцаланмасы 
Импулс шякилли  ишыг сачмалар 
 
Ултрабянювшяйи шцаланма  
 
 
Озон вя азот оксидляри  
 
Кцй вя вибрасийа 
 
Рентэен шцаланмасы 
 
Радиотезликли електромагнит 
шцаланмасы  
Агрессив  вя токсики майеляр 
 
Диффуз вя  якс олунан  лазер 
шцаланмасы 
 
Йайылмыш лазер шцаланмасы 
 
Ишыг сачмалары  
Импулслу кцйляр 
 
Щава мцщитинин аерозоллар вя 
газларла чирклянмяси. 
Лазер шцаларынын фокусунда 
йцксяк интенсивликли електрик са-
щяси,  гыса мцддятли рентэен вя 
нейтрон шцаланма мянбяйи 
олан йцксяк температурлу  
плазмалар. 

Лазер (актив жисм) 
Долдурма лампаларынын импулслу шцаланмасы  
Долдурма лампаларынын импулслу шцаланмасы: 
кварслы газларла долдурулмуш кцветляр вя борулар 
Импулслу лампаларын долдурулмасы заманы  щаванын 
ионлашмасы 
Лазер гурьуларынын кюмякчи елементляри иля  
ялагядар ишляр 
Эярэинлийи 10 кВ-дан йухары олан лазерлярля иш 
заманы. 
ЙТ вя УЙТ лампаларла иш заманы 
 
Актив мцщит кими ишлядилян сойудужу майеляр 
Лазер шцаларынын йайылмасы заманы мцхтялиф  
елементлярля гаршылыглы ялагяси. 
Лазер  шцалары иля  йекжинс олмайан мцщитлярля  
гаршылыглы ялагяси 
Плазма мяшялляринин шцаланмасы 
Материалларын ишлянмяси заманы  импулслу лазер 
шцаларынын, импулслу сяслярля гаршылыглы ялагяси 
нятижясиндя. 
 Диструксийа мягсядиля  лазер шцалары иля  ишлянян 
мящсуллар. 
Маддялярин  хцсуси эцжлц  лазер шцалары иля ишлямяси 
вя онларын гаршылыглы ялагяси заманы. 

 
Истещсалат  мцщитинин вязиййятиня, о жцмлядян,  шяхсян ишчинин  шцаланма  

вязиййятиня нязарят олунмалыдыр. Санитар нормалары вя гайдаларына уйьун олараг 
II-IV синиф лазерлярля мяшьул олан шяхсляр илдя бир дяфядян эеж олмайараг санитар 
нязарятиндян кечмялидир. Бундан башга ашаьыдакы щалларда: 

II-IV синиф  лазер  гурьуларыны йени  истифадяйя  гябул етдикдя; ишляйян лазер  
гурьуларынын конструксийасында дяйишиклик апарылдыгда; мцщафизя васитяляринин  



конструксийасында дяйишиклик апарылдыгда; йени иш йерляри тяшкил едилдикдя ишчиляр, 
жари  санитарийа нязарятиндян  кечмялидирляр. 

Важиб шяртлярдян бири одур ки, юлчц апаратлар Дювлят  стандартына уйьун 
шякилдя  енеръиси вя эцжцня эюря аттестасийадан кечмялидир. 

Лазер шцаланмасынын сявиййясинин юлчцлмяси иши гурьуларын ишлямяси заманы, 
ян чох енеръи вермяси реъиминдя апарылмалыдыр. Юлчмя заманы ян чох лазер 
шцаланмасы олан  йерляр ахтарылыб,  мцяййянляшдирилмякля, бу заман  иш йерляриндя 
юлчц жищазларында мцмкцн олан хята  30%- дян чох олмамалыдыр. 

Гурьуларын иши заманы дюврц  импулс реъиминдя импулслар ичярисиндя 
импулсларын максимум  енерэетик  характеристикасы юлчцлмялидир. 

Дальа узунлуьу  0,2 – 0,4  вя  1,4 мкм-дян йухары олан диапазонларда  
дозиметрляр  (ж · см-2) енерэетик експозийаны вя йахуд (Вт · см-2) енерэетик  
ишыгланманы юлчмяйя имкан вермялидир. Дозиметрляр диафрагманын диаметрля-
ринин 3 мм-дян чох олмайараг онларын орта гиймятини тямин  етмялидир. 
Дозиметрин эюрмя бужаг  сащяси  шцаланма  мянбяйинин  бужаг юлчцсцндян 
бюйцк олмалы вя юлчмя заманы ону тамамиля  ящатя етмялидир. Дальа узунлуьу 
0,4-1,4 мкм диапазонда дозиметрлярля енеръини (ж), енерэетик  експозисийаны  (ж · 
см-2) вя йахуд  енерэетик  ишыгланманы  (Вт ·см-2) юлчцрляр. 

Дяринин шцаланма тящлцкясини гиймятляндирдикдя 0,2-20,0 мкм диапазонда 
шцаланан сятщдя енерэетик експозисийа юлчцлцр вя ЙВС иля мцгайися   едилир. 

Ясас диггят эюзцн лазер шцаланмасы тящлцкясини гиймятляндирмяйя 
йюнялдилмялидир, беля щалда биринжили биолоъи еффект, эюзцн буйнуз  гишасында  
енерэетик  експозисийа (ишыгланма) юлчцлмяли вя нюгтявари  мянбя цчцн ЙВС – 
иля мцгайися  едилмялидир. Яэяр юлчцлмцш сявиййя ЙВС- дян кичикдирся, демяли 
шцаланма мянбяйи тящлцкясиздир. Яэяр юлчцлян сявиййя ЙВС- дян йцксякдирся, 
беля щалда шцаланма мянбяйинин бужаг юлчцсц тяйин едилмялидир. Бу ашаьыдакы 
формулла  щесабланыр: 

R

Qd
a

cos
 , 

бурада: 
 д – шцаланма мянбяйинин диаметри, см; Г – мянбя сятщи иля  мцшащидя 

истигамяти арасындакы бужагдыр, дяряжя иля; Р–шцаланма мянбяйиндян  мцшащидя  
нюгтясиня гядяр олан мясафядир, см – иля.  

Юлчцлян шцаланма сявиййяси  щямин  мянбяйин мювжуд бужаг юлчцсцнцн 
ЙВС-и иля  мцгайися едилир. 

Эюзцн лазер  шцалары иля бирбаша шцаланмасы нюгтявари  мянбяядян 
шцаланмасына  бярабяр эютцрцлцр. Шца мянбяйи мцряккяб конфигурасийалы 
олдугда онун диаметри (д) ян  кичик  юлчц кими  гябул едилир. 

Эюзцн шцаланма сявиййясинин юлчцлмяси заманы буйнуз гишайа едилян 
(икинжили биолоъи еффектлярин) енерэетик експозисийасы (ж·см-2) вя енерэетик 
ишыгланмасы (Вт ·см-2) юлчцлцр. Юлчцлян параметрлярин орта гиймяти кими бябяйя 
даиряви  дахил олан 0,8 см- дян чох олмайан мясафя эютцрцлцр. Жищазын  эюрмя 
сащяси бужаьы шцаланан сятщин бужаг юлчцсцндян (0,5 раддан)чох олмамалыдыр. 

Жищаз шца  мянбяйи иля  фон  шцаланмасы  бужаьындан  2,5 рад. олан  сятщи 
тямин  едир. Лазым олан щалларда буйнуз гишасында  юлчцлмцш сятщин  шцаланма  



сявиййясиня эюря  эюзцн  тор гишасынын шцаланма  щяжмини щесабламаг цчцн  
ашаьыдакы  формулдан истифадя етмяк  олар: 

Ее = 0,25· , Щеб· 2

3d ·rэюз 

Бурада: 
Щеб – эюзцн  буйнуз гишасы сятщиндяки юлчцлян енерэетик  експозисийадыр.  

Лазер  шцаланмасынын иш йерляриндя  тяйин  едилмиш сявиййяси гцввядя олан санитар 
нормалары вя гайдаларындакы ЙВС иля мцгайися  едилир. Щямчинин ишчи  щавасы 
зонасында зярярли  мадядялярин ЙВК-сына, кцй вя вибрасийаларын нормаларына, 
еляжя дя електромагнит сащяляринин сявиййяляриня  нязарят  едилмялидир. 

Ионлашдырыжы  шцалара нязарят  ЙВС-йя ямял едилмякля юлчцляркян ялдя едилмиш 
експозион доза эцжц иля  мцгайися  едилмялидир. 

Лазер гурьуларында тящлцкясизлийи тямин етмяк мягсяди иля лазер 
техникасынын лайищяляриня вя конструксийаларына  аид  ямяк эиэийенасы вя  
тящлцкясизлик  техникасы  просесляриня ямял етмяк лазымдыр. 

Лазер техникасына аид олан бцтцн  лайищяляр  республика сящиййя  назирлийи иля 
разылашдырылмалыдыр. Лазер гурьулары мцасир санитар нормалары вя гайдаларынын 1 
радиан; (1 рад = 570) тялябляриня уйьун эялмялидир, онлара «технолоъи просеслярин 
дцзэцн тяшкилиня аид санитар гайдалар, истещсалат  гурьуларына олан эиэийеник 
тялябат» вя «електрик гурьуларынын дцзэцн гурашдырылмасы гайдалары» аиддир. 
Лазерляря аид техники мялуматлар, шцаланма  параметрляри  паспортларда  
эюстярилмялидир; онлардан: дальа  узунлуьу (мкм); эцж вя йа енеръи (Вт, жоул); 
импулсун мцддяти (сан.); импулсун тякрарланмасы  тезлийи (Щс); башланьыж  
диаметри, (см); дальа дястясинин сяпялянмяси (рад) енеръи эцжцндян 
мящдудлашдырылмасы эюстярилмякля; биринжили вя икинжили биолоъи еффектляри цзря 
лазерлярин синифляри йазылмалыдыр. 

III вя IV синиф эюрцнян  диапазона  малик  эенерасийа  олунан  лазер шцалары, 
щямчинин  II вя IV синиф  ултрабянювшяйи вя инфрагырмызы диапазонлу эенерасийа 
олунан шцаларда, эенерасийа олунманын башланмасындан гуртармасына гядяр  
сигнал гурьусу иля  тямин едилмякля ишя дцшмялидир. IV синиф  лазерляр тумберляр 
ачарларла тямин  едилмялидир. IV синиф  лазер  гурьулары  конструксийаларында  пултла 
узагдан  идаря етмя нязярдя  тутулмалыдыр. 

Лазерляр гцввядя олан  стандартлара уйьун олараг  лазер  тящлцкясизлик 
нишаны иля нюмрялянир. 

III вя IV синиф  лазерлярин одадавамлы, яримяйян,  ишыьы удма  габилиййяти  олан  
материалдан  щазырланмыш, шцаларын йайылмасына мане олан  екранлары  олмалыдыр. 
Екранлар дцз йайылан  шцаларын цстцнц юртмякля  онун йайылмасыны 
мящдудлашдырыр. Лазер  гурьуларынын конструксийасында ишчилярин радиотезликли вя 
ионлашдырыжы електромагнит  дальалары радиасийасындан горунмаг  цчцн мцдафия  
нязярдя тутулур. 

Лазерлярин истифадя олунмасына даир тялиматында «Тящлцкясизлик  техникасы вя 
истещсалат  санитарийасы» бюлмяси вардыр. 

Лазерлярин тящлцкясиз истифадя едилмясинин тямин едилмяси гурьулара ямяк 
эиэийенасы вя тящлцкясизлик  техникасынын бцтцн тяляблярини тямин етмяйя  имкан 
верир. II-IVсиниф лазерляри истифадяйя вермяздян яввял мцяссисянин  рящбярлийинин 
тяйин етдийи комиссийайа тягдим олунмалыдыр. Щямин  комиссийайа щямчинин 



дювлят санитар  нязарятинин нцмайяндяси  вя лайищяни щазырлайан шяхс дя дахил 
едилмялидир. Комиссийада бир вязифя олараг лазерлярин истифадяси  вя гурьуларын 
ишлямя гайдары цзря санитарийа гайдаларынын тялябляриня жаваб вермяси 
мцяййянляшдирилир. Комиссийа, щямчинин лазерлярин щансы  синфя  аид  олмасыны вя 
она аид гурьуларын ишя бурахылмасы имканларыны щялл едир, ейни заманда лазерлярин 
истифадяйя верилмясини ашаьыдакы сянядлярля  щялл едир:  
- лазерин паспорту;  
- II-IV синиф лазер  гурьуларынын мцяййян  отагларда  йерляшдирилмяси цчцн  

инзибати тясдиг едилмиш планы;  
- мяхсуси олараг  електрик схеми;  
- лазерлярин истифадяси цзря тящлцкясизлик техникасы вя истещсалат  санитарийасына 

аид тялимат; 
- лазерин тянзимлянмяси, изолйасийасынын йохланмасы, йеря  бирляшдирилмясиня  аид 

протокол;  
- йаньын тящлцкясизлийи цзря ЫЫ вя IV синиф лазерлярин партлайыш тящлцкясизлийиня 

аид тялимат вя лазерлярин конструксийасында технолоъи просесдя йаньын вя 
партлайыш тящлцкяси олан маддяляр;  

- II-IV синиф лазерляр цчцн иш йерляриндя лазер шцаланмасы сявиййясинин юлчцлмяси 
протоколу;  

- IV синиф лазерляр цчцн иш йерляриндя електромагнит вя ионлашдырыжы шцаларын 
интенсивлийинин юлчцлмя  протоколу; 

-  III вя IV синиф лазерляр цчцн иш  йериляриндя  кцйцн вя вибрасийанын сявиййясинин 
юлчцлмя  протоколу;  

- IV синиф лазерляр цчцн технолоъи просесдя иш зонасында токсики вя  агрессив 
кимйяви маддялярин олмасы барядя щава мцщити анализляринин протоколу;  

- II-IV синиф лазерляр цчцн  гурьуларын истифадяси вя тямири  цзря  ямялиййат  йазы 
ъурналы;  

- лазерлярин  (II-IV синиф) тящлцкясиз  истифадясиня вя саз вязиййятинин тямин 
олунмасына жавабдещ шяхсин  тяйин олунмасы барядя ямр вя йа ямрдян  
чыхарыш. 

Яэяр истифадя олунан лазерлярин техники параметрляри дяйишяряк онун   синфинин 
дяйишилмясиня эятириб чыхарырса, онда йени вариант  лазерлярин  истифадяси  барядя 
акт тяртиб олунмалыдыр. Беля лазерляр, йени тятбиг олунан кими  тящлцкясизлик 
гайдаларынын бцтцн тялябляриня жаваб вермялидир. 

Лазерлярин тящлцкясиз  истифадяси  цчцн  онларын йерляшдирилдийи отаглар  еляжя 
дя орада йерляшдирилмиш лазер  гурьулары  эиэийеник тялябляря жаваб вермялидир. 

IV синиф лазерляр айрыжа отагларда йерляшдирилмялидир. Лазер гурьулары  
йерляшдирилмиш отаглар, онларын дахили тикинтиси лазерлярин истифадясиня  вя 
гурьуларын санитар  норма  вя гайдаларынын  тялябляриня жаваб вермялидир. 

III вя ЫВ синиф лазерляр цчцн отагларын гапылары дахилдян баьланмалы, «кянар 
шяхсляря  эириш  гадаьандыр вя лазер тящлцкялидир» нишаны олан табло асылмалыдыр. 
Гцввядя олан нормативя уйьун олараг тябии вя сцни ишыгланманын  тялябляриня 
ямял олунмалыдыр. Лазерляр истифадя олунан истещсалат отаглары ишчи щавасы зонасы 
эиэийеник  тялябляриня жаваб вермялидир. 



Лазерлярин истифадясиндя йухарыда эюстярилян тялябляр санитар нормалары вя  
гайдаларындан башга технолоъи просесляря, гурьуларын йерляшдирилмясиня вя иш 
йерляринин  тяшкилиня аид важиб тялябляря дя ямял олунмалыдыр. 

Лазер технолоэийасынын ишлянмяси заманы конструкторлар вя технологлар 
яввялжядян тящлцкясизлик вя технолоэийа эиэийенасыны нязярдя тутараг тядбирляр 
щяйата кечирмялидир. Технолоъи просеслярдя гапалы типли лазер гурьулары тятбиг  
олунмалыдыр. Технолоъи жящятдян ясасландырылмыш щалларда  ачыг типли  гурьулар  
истифадя едиля биляр. 

Технолоэийанын ишлянмяси заманы ясас мягсяд минимал сявиййядя  
шцаланманы тямин  етмякля лазыми технолоъи наилиййяти ялдя етмякдир. 

Лазерлярин истещсалат отагларында йерляшдирилмяси вя истифадяси заманы санитар 
органлары иля разылашдырылмалыдыр. Отагларда, щарда ки, IV синиф лазерляр истифадя 
олунур, ямялиййатын йериня йетирилмяси иля ялагядар тялиматда нязярдя  
тутулмайан, тящлцкясизлик техникасы гайдаларынын тятбиг олунмасы гадаьан       
олунур. 

Лазерлярин иши заманы щяр щансы  гайда позьунлуьу, фярди мцщафизя васи-
тяляринин тялябляря уйьун эялмядийи вя нормал  иш реъиминдян эери  галдыьы бцтцн 
щалларда тяхиря салынмадан инзибати шяхсляря хябяр верилмякля, ямялиййат 
ъурналында лазер гурьуларынын истифадяси вя тямиринин санитар норма гайдаларынын 
тялябляриня уйьун эялмяси барядя гейдиййат апарылмалыдыр. Гябул олунмуш 
гайдалар шцаларын эенерасийасы заманы онун щядяфя дцшмясиня (III-IV синиф) 
эюзля нязаряти гадаьан едир. Лазер шцаларыны инсана йюнялтмяк олмаз. 

Лазерляря (III-IV) тяк адамын нязарят етмяси, мцшащидя зонасы хяттиндя  
тянзимлямя  иши  иля  ялагядар сынаг иши апармаг, орада кянар шяхслярин олмасы вя 
онларын лазерлярин ишлямяси заманы онлары блокдан айырмаьа, сигнализасийайа 
гошмаьа вя йахуд конденсатор батерейаларыны йцклянмясиня ижазя верилмир. 

Лазердян истифадя заманы  диагностика вя мцалижя цчцн щяр бир сеанс хц-
суси ъурналда лазер шцаларынын енерэетик вя вахт характеристикасы  эюстярилмякля, 
ейни заманда  мцалижя курсу хястялик тарихиндя вя йа  амбулатор картада гейд   
олунмалыдыр. 

II-IV синиф  лазерляр цчцн онларын гурашдырылдыьы отагларда лазер шцаларынын  
йайылма  зонасы, гурьуларын габарити мцщафизя васитяляринин йерляшмя  йери вя с. 
мцяййян едилмялидир. 

II-IV синиф лазерляр цчцн онларын конструксийа вя технолоъи хцсусиййятляри 
нязяря алынмагла норматив цзря ашаьыдакы сярбяст мясафя нормаларына ямял 
олунмалыдыр. 

- пултун вя панеллярин юн тяряфиндян бир сырада йерляшдирилмиш лазерлярдя 
идаряетмя 1,5 м-дян аз, икисыралы йерляшдирилмиш  лазерлярдя ися 2,0 м-дян аз  
олмамалыдыр. Лазерлярин арха вя йан тяряфляриндя ачылан  гапылар чыхарылан 
панелляр вя башга лазыми гурьулара  эириш йери  1,0 м-дян аз  олмамалыдыр. Бу 
нормалара цмуми кечидляр, гапыларын ачылмасы цчцн йерляр, юлчмя апаратлары 
цчцн ялагяляндирмя мейданчалары, сех таралары вя башга  гурашдырыжы васитяляр 
дахил  едилмир. Яэяр  ачыг  типли лазерляр  тятбиг  едилярся, эюстярилян нормативляря 
ачыг типли лазерлярдя шцаларын йайылма  зонасы ялавя едилир.  



IV синиф лазерлярин йерляшдирилмяси заманы хцсуси отагларда узагдан 
идаряетмядя эириш гапыларынын там  баьланмасы тямин едилмялидир. 

II-III синиф лазерлярдя ишчилярин шцаланмасы имканынын гаршысыны алмаг цчцн  
аракясмяляр тятбиг едилир ки, бу да  шцаларын екранлашдырылмасы вя йахуд  тящлцкяли 
лазер зонасынын айрылмасы иля щяйата кечирилир. Екранлар вя аракясмяляр  еля  
материаллардан  щазырланыр ки,  онларын  шцаны якс  етдирмя ямсалы кичик  олсун; 
онлар  одадавамлы  олмалы вя  лазер  шуцаларынын тясири заманы юзляриндян токсики  
маддяляр  хариж етмямялидир. Яэяр лазерлярин иши  зярярли газларын,  бухарларын вя  
аерозолларын ямяля эялмяси  иля мцшаийят олунурса, онда иш йерляриндя  соружу 
вентилйасийа гурашдырылыр ки, бу зярярли  маддялярин локал шякилдя ямяля эялдийи  
йерлярдян хариж олунмасыны тямин едир. Лазер  гурьуларына  хидмят едян ишчиляря 
вя фярди  мцщафизя  васитяляриня  олан тялябат  ондан ибарятдир ки, лазер гурьулары 
иля мяшьул олан ишчи сящиййя назиринин 300 №-ли  ямриня ясасян  габагжадан  вя 
дюври  тибби мцайинядян  кечмялидирляр. Офталмолоъи мцайинядя: эюрмя  итилийинин 
тяйини, рянэ сечилмяси, эюз алмасынын харижи эюрцнцшц, эюздя дахили тязйигин 
юлчцлмяси, офталмос-копийа, скиаскопийа, бцллурун биомикроскопийасы, эюз 
дибинин фотомцшащи-дясиндяки дяйишикликлярин гейди апарылмалыдыр. Эюрмя 
сащясинин мцайиняси эюстяриш олан щалларда щяйата кечирилир. Эюстярилян 
гайдаларда  ишчилярин эюрмя цзвляринин вязиййятинин гиймятляндирмяйя вя 
мцалижя-профилактик тядбирлярин апарылмасына имкан верян  мцфяссял тювсийяляр вя 
мейарлар нязярдя тутулур. 

Лазерля ишляйянляря ишя бурахылмаг цчцн биринжи шярт, онларын тящлцкясиз 
методла  ишлямяляри цзря мцтляг тялим  кечмяляридир. Гурашдыры, тянзимляйижи вя 
лазерляри тямир едян шяхсляр тящлцкясизлик техникасы цзря ихтисаслашдырылмыш група 
малик олмалыдыр. Персоналлара лазер шцаланмасы,  електрик жяряйаны вя диэяр 
тящлцкяли факторларла зядялянмя заманы биринжи кюмяк вярдиши  юйрядилмялидир. 
Лазерля  ялагядар мцвяггяти ишя жялб олунмуш  шяхсляр  лазерлярля иш заманы 
тящлцкясизлик  техникасы вя истещсалат санитарийасы цзря тялиматларла таныш едилмяли 
вя онлар  даими  ишляйян жавабдещ шяхсляря  щяваля едилмялидир. 

Персоналлара  II-IV синиф лазерлярля иш заманы  эюзя аид фярди  мцщафизя  
васитясиз  мцшащидя  етмяк, лазер шцаланмасы зонасында щяр щансы  технолоъи  
тялябата аид олмайан шцаны якс етдиря билян щяр щансы бир яшйанын йерляшдирилмяси 
гадаьандыр. 

Эюзцн вя дяринин йол верилян сявиййядян чох, интенсив лазер шцаланмасы 
заманы, биринжили еффектляр ямяля эялдикдя  тяжили олараг, ихтисаслашдырылмыш   кюмяк 
цчцн щякимя  мцражият етмяли вя тяжили хябярдарлыг картасы  долдурулмалыдыр. 

Яэяр лазерлярин истифадясиня аид тящлцкясизлик тядбирляри эюстярилян гайдаларын 
тяляблярини йериня  йетирмяйя имкан вермирся, онда ишчиляр фярди мцщафизя 
васитяляриндян истифадя едирляр. Бу заман мцщафизя эюзлцкляриндяки ишыг филтрляри 
лазер шцаланмасы интенсивлийини азалдараг ЙВС-йя чатдырмалыдыр. Ишыг филтирляринин 
вя эюзлцклярин паспортларында онларын спектрал хцсусиййятляри, оптик сыхлыьы вя 
максимум шцаланма сявиййяси эюстярилмялидир. Гайдаларда шцшялярин вя 
эюзлцклярин маркасы, лазерлярля ишляйянляря аид тювсийяляр вя с. нязярдя тутулур. 

IV синиф тящлцкяли лазерлярля иш заманы лазыми  мцщафизя маскасы олмалыдыр. 



Лазер гурьуларында иш заманы шцаланмадан горунмаг цчцн о мцщафизя  
васитяляриндян истифадя олунмалыдыр ки, щансы ки, онларын тясдиг олунмуш  гайдада 
техники-норматив сянядляри олсун. 

Лазерлярин истифадясиня вя лайищяляриня практики санитар  нязаряти заманы  
няинки эюстярилян нормалар вя гайдалардан, еляжя дя  диэяр норма вя  гайдаларда 
(ДЦСТ-ляр вя б.) садалананлара ясасланмаг лазымдыр. Онларда щямчинин ЙВС-
ни тяйин етмя методикасы, лазерлярин тяснифат нцмуняляри, офталмолоъи мцайиня 
тювсийяляри, эюзцн вя дяри юртцкляринин шцаланмасы заманы илк йардым цзря 
тялимат, мцщафизя шцшяляри вя эюзлцклярин маркасы барядя ялавяляр  верилмишдир. 
Бцтцн бу материаллар щамысы  бирликдя хябярдаредижи вя жари санитарийа нязаряти  
цчцн  ясас вясаитдир.           

 
9.2.  Лазерлярин  тятбиги заманы  ямяк шяраити. 

Лазерлярля ямяк шяраити онларын конструксийасындан, эцжцндян вя мцхтялиф 
лазер системляринин истифадя олунма  шяраитиндян  вя диэяр  гурьулардан асылыдыр ки, 
бу онларла ишляйянляря гейри ялверишли истещсалат факторлары кими  тясир эюстярир ки, 
бунлары ясас  вя йанашы эедян факторлара айырмаг олар. 

Ясас  факторлара лазерлярля ишляйян  заман, ишчиляря лазер шцалары бирбаша, якс 
олунараг вя йайылмыш шякилдя  тясир эюстярир ки, бунун да  кяскинлик дяряжяси 
технолоъи просеслярдян, онларын хцсусиййятляриндян асылыдыр.  

Йанашы эедян факторлара комплекс физики вя кимйяви факторлары эюстярмяк 
олар ки, бунлар да организмя йюнялян шцаланмаларын тясирини артыра биляр. 
Беляликля ямяк шяраитини гиймятляндиряркян истещсалатын комплекс шяраити 
эиэийеник  жящятдян нязяря  алынмалыдыр. 

Гейри ялверишли факторлар юзляри дя ямяля эялмясиня эюря 2 група бюлцнцр.  
1-жи  група  лазерлярин юзляринин иши заманы ямяля эялян факторлар аиддир;  бу 

лазерлярин физики-техники параметрляриндян асылыдыр. 
2-жи група лазер шцалары иля йюнялдилдийи материалларла ялагядар факторлар  

дахилдир. 
Бир сыра йанашы ямяля эялян зярярли факторлар лазер гурьуларынын 

конструксийасында асылы  олараг шцаланма йаратмаг эцжцндян, материалларын 
физики-кимйяви хассяляриндян, лазер гурьуларынын вя истещсалат отагларынын санитар-
техники  тяжщизатындан асылыдыр. 

Лазер  гурьуларынын иши, бир гайда олараг кцйля  мцшащидя  едилир. Даими  кцй 
70-80 дБ сявиййясиндя олмагла бярабяр, кцй  импулсларынын интенсивлийи  100-129 
дБ-дяк чата билир. 

Лампаларын долдурулмасы заманы  шцаларын щава иля бир-бириня тясириндян  
озон вя  азот  оксидляри хариж олунур. 

ОКЭ-нын иши заманы тящлцкя тякжя лазер шцаларынын бирбаша дцшмяси иля дейил, 
щямчинин якс олунан ишыгла да тящлцкялидир. Шцанын онунла ишляйян  шяхсин  цзяриня 
бир баша дцшмяси, тящлцкясизлик  техникасынын кобуд шякилдя позулмасы 
нятижясиндя баш веря биляр. Эиэийеник нюгтейи-нязярдян якс олунараг тясир 
эюстярян шцалар даща бюйцк ящямиййят  кясб  едир. Шцшялярдян, металлардан вя 
отагларын  диварындан якс олунан шцаларын ямсалы кифайят гядяр йцксяк олдуьу 
цчцн, онлар ишчилярин эюзляриня, дярисиня дцшдцкдя даща тящлцкялидир. Ян чох 



тящлцкя шцанын эюзя дцшмяси заманы буйнуз гишасы вя бцллурун шцалары 
топлайараг ону фокуслашдырмагла тор гишайа йюнялтмясидир. 

Технолоэийанын шяртиня эюря бир сыра  ямялиййатлар ашаьы сявиййядя  ишыглан-
ма шяраитиндя йериня йетирилир ки, бу да нятижя етибары иля шцаланма еффектини  
эцжляндирир. Она эюря ки, бябяйин  сащяси  вя торлу гишанын щяссаслыьы  бу заман  
артмыш олур. 

Инфрагырмызы вя гырмызы шцаланма эюзцн торлу гишасыны парчалайыр, 
ултрабянювшяйи шцалар ися  буйнуз гишаны, бцллуру вя шцшявари жисми зядяляйир. 
Зядялянмя  ола биляр ки, мцвяггяти (корлуьа,  гцзещли гишанын  илтищабына,  
конйуктивитя) характерли вя йа бярпа олунмайан (тор гишада йаныглар нятижясиндя  
дешикляр ямяля эялир) просеслярля нятижялянсин. 

Она эюря дя  ОКЭ-лары иля  иш заманы тякжя  эюрмя цзвляри дейил, щямчинин 
дяри, дахили  цзвляр вя бейин  дя эцжлц шцаланмайа мяруз гала биляр. Ишчилярин  
мцайиняси заманы онларда цряк-дамар системиндя  дяйишикликлярин баш вермяси, 
щипотанийайа мейиллилик вя анэиодистонийа мцшащидя  едилмишдир. Бу ян чох эюзля 
эюрцнян   диапазона малик шцаларын тясири иля ялагядар пис  ишыгландырылмыш шяраитдя 
ишляйян ишчилярдя тясадцф едилмишдир. 

ОКЭ-на хидмят едянляря, шцаланмадан башга  стабил вя  импулслу кцйлярин 
дя тясири вардыр ки, бу заман онларын интенсивлийи 90-120 дБ сявиййясиндя олур. 

Истещсалат огтагларынын кифайят гядяр  ишагланмамасы эюрмя  цзвцнцн 
йорулмасына сябяб ола билир. ОКЭ-на  хидмят заманы   даими олараг  диггят 
йетирилмяси иля ялагядар синир-емосионал эярэинлийя сябяб олур. Бязи щалларда 
щавада азот  газларынын мигдары артыр вя яксиня  оксиэенин фаизи азалмыш олур. 
Токсики маддялярдян – нитробензол, карбон сулфиддян истифадя олунмасы иля 
ялагядар щямин маддялярин ишчи щавасы зонасына йцксяк консентрасийада дахил 
олмасы  мцмкцндцр. 

Лазерлярин елмдя, техникада вя  истещсалатда эениш тятбиги заманы зярярли 
тясирлярин профилактикасы иля ялагядар  ямяк эиэийенасы бир сыра вязифяляри щяйата 
кечирмялидир. 

Лазерлярля ишин тящлцкясизлийинин тямин едилмяси физиканын, технолоэийанын вя 
ямяк эиэийенасынын ян йени наилиййятляриндян комплекс шякилдя истифадя 
олунмасына ясасланмалыдыр. Анжаг беля комплекс йанашма щал-щазырда бир сыра 
важиб мясяляляри (лазер шцаларынын дозиметрийасы, онларын  ишчиляря тясир  шяраити, 
саьламлыьа едилян зярярли тясирин биолоъи мащиййяти, лазер радиасийасында  йол 
верилян сявиййянин ясасландырылараг, ишлянилиб щазырланмасы, лазер гурьуларындан 
истифадя заманы эиэийеник тялябляр) щялл етмяйя имкан  веря биляр. 

Лазерлярдян истифадя заманы бир сыра диэяр зярярли истещсалат факторлары 
мейдана чыхыр ки, онларын юзляри дя айрыжа ящямиййят дашыйыр. Бундан ялавя бу 
факторлары бир йердя эютцрдцкдя саьламлыьа тясир эюстярян ямяк шяраитинин важиб 
хцсусиййятляри нязяря чарпыр ки, бу да юзлцйцндя ямяйин  тящлцкясиз-лийинин тямин 
едилмяси мягсяди иля лазер технолоэийасынын лайищяляшдирилмясиндя вя ОКЭ-дан 
истифадя олунмасында жидди санитар нязарятинин апарылмасыны тяляб едир. 

Щал-щазырда  хябярдаредижи вя жари санитарийа нязаряти  лазер  гурьуларынын  
истифадя олунмасына аид «Лазерляр, гурьулары вя ондан истифадя олунмасына даир 
санитар нормалары вя гайдалары» (1982) норматив сянядиндя 



регламентляшдирилмишдир. Бу норма вя гайдалар мцяссисяляр, идаряляр, 
лабораторийалар вя башга тяшкилатлар, онларын назирликляри цчцн нязярдя тутулур. 
Лазерлярин  лайищяляшдирилмяси, щазырланмасы, гурашдырылмасы вя истифадяси, 
мцяссисялярин конструксийаларынын йениляшдирилмяси, сехлярдя, истещсалат 
сащяляриндя онлардан истифадя олунмасы заманы гейд етдийимиз норматив 
сянядлярдян иряли эялян санитар тялябляря мцтляг ямял  олунмалыдыр.  

Гцввядя олан норма вя гайдалар назирликляр вя идарялярля, лазым  эялдикдя 
эиэийена епидемиолоэийа хидмяти  ишчиляри иля разылашдырылмалы вя онлара  нязарят 
олунмалыдыр. 

Лазер гурьулары вя онлардан истифадя заманы иряли сцрцлян санитар норма вя 
гайдаларына ашаьыдакылар аиддир: 

-Лазер  радиасийасы иля  шцаланма  вя йол верилян  сявиййя (ЙВС); 
-Эенератор шцаларынын тящлцкялилик дяряжясиня эюря лазерлярин  тяснифаты; 
-Лазер гурьуларына вя онлардан истифадя едилмясиня  олан тялябляр; 
-Гурьуларын йерляшдирилмясиня вя иш йерляринин тяшкилиня даир  истещсалат  
отагларына олан тялябляр; 
-Ишчиляря олан тялябляр; 
-Истещсалат  мцщитиня олан нязарят; 
-Фярди мцщафизя васитяляринин истифадясиня  олан тялябляр. 
Лазер технолоэийасы вя гурьулары иля ишляйяркян, ашаьыдакы санитар нормалары  

вя гайдаларына нязарят  диггят йетирилмялидир. 
- Лазерлярин тящлцкясиз истифадя олунмасы цчцн онларын йерляшдирилдийи отаглар 

лазер гурьуларынын йерляшдирилмясиня уйьун эялмякля, санитар эиэийеник тялябляря  
жаваб вермялидир.  

- IV синиф лазерляр айрыжа отагда йерляшдирилмякля, беля отагларын дахили  
тямири  лазерлярин истифадясиня даир санитар  норма вя гайдаларын  тялябляриня жаваб 
вермялидир. III-IV синиф лазерляр йерляшдирилян отагларда гапылар дахили гыфылла  
баьланмалы вя  гапынын цзяриндя  лазер ишаряси вя тящлцкялилик дяряжяси 
вурулмагла,  «эириш гадаьандыр» сюзляри йазылмалыдыр.  Бунунла беля,  тябии вя сцни 
ишыгланманын гцввядя олан нормалара уйьун олмасына  фикир верилмялидир. 

- Лазерлярин истифадяси заманы технолоъи просесляря олан тялябляр санитар 
нормаларына уйьун эялмялидир. Технолоъи просеслярдя  гапалы типли  лазерляря 
цстцнлцк верилмялидир. Санитар нормалара  вя тящлцкясизлик гайдаларына  там ямял  
олундуьу  щалларда  ачыг типли  лазерляр дя истифадя олуна биляр.  Бурада ян важиб 
вязифя шцаланма сявиййясинин  минимал сявиййяйя ендирилмясидир. 

- II-IV синиф лазерлярин лайищя вя технолоъи хцсусиййятляри нязяря алынараг 
онлар:  цзц  пулта вя  идаря  панелляриня тяряф дайандыгда  лазерлярин бирсыралы 
йерляшдирилмяси заманы араларындакы мясафя 1,5м-дян аз, икисыралы йерляшдирил-мяси 
заманы (ики сыра арасындакы мясафя) 2 м-дян аз олмамалыдыр. 

- Лазерляря арха вя  йанлардан ачылан гапылары, асан чыхарыла билян панелляри 
вя башга гурьулары олмагла йанашмаг цчцн ян азы 1 м мясафя олмалыдыр. Бцтцн 
бу нормалар цмуми кечидя дахил едилмямялидир. Цмуми кечиддя гапыларын 
ачылмасы, гапыларын йерляшдирилмяси вя щярякят етдирилмяси цчцн, еляжя дя ачыг типли 
лазерлярдя шцаларын йайылмасы цчцн кифайят гядяр мясафянин олмасы нязярдя 
тутулур.  



- IV синиф лазерлярин йерляшдирилмяси заманы мясафядян идаря етмякля эириш 
гапыларынын автоматик гапанмасы системи тямин едилмялидир. 

- II-III синиф лазерлярдя ишчинин шцаланмамасы цчцн аракясмялярдян вя 
екранлашдырмадан истиафдя едилир. Бу заман истифадя олунан материаллар шцалары 
аз  якс етдирмя  габилиййятиня  малик олмагла одадавамлы олмалы вя  шцаларын 
тясири заманы токсики маддяляр  хариж етмямялидир. 

- Яэяр лазерлярин иши зярярли газларын, бухарларын вя аерозолларын ямяля 
эялмяси иля мцшаийят олунурса, онда  иш йерляриндя  соружу вентилйасийа  системи 
гурашдырылмалыдыр.  

- Лазер гурьулары иля ишляйянляр фярди мцщафизя васитяляриня диггят йетирмякля 
йанашы, габагжадан  вя  дюври-тибби мцайинядян кечмялидирляр. Беля нязарят 
Республика Сящиййя Назирлийинин 13№-ли ямриня ясасян йериня йетирилмялидир. Бу 
заман  ишчиляри офталмолоъи мцайинядян кечиряркян, эюрмя итилийинин йохланмасы, 
рянэ сечмя  габилиййяти, эюз алмасынын харижи эюрцнцшц, эюз дахили тязйигин 
юлчцлмяси, офталмоскопийа, скиаскопийа, бцллурун биомикроскопийасы, эюз диби 
дяйишикликлярин мцайиняси апарылмалыдыр. Бу гайда иля ишчилярдя эюрмя цзвцнцн 
вязиййяти гиймятляндирилмякля, мцалижя-профилактика гайдалары нязярдя тутулур. 

Лазерлярин гурашдырылмасы, тянзимлянмяси вя тямири иля мяшьул оланлар 
тящлцкясизлик  техникасы гайдаларыны йахшы билян хцсуси групдан ибарят шяхсляр 
олмалыдыр. Беля  шяхсляря лазер шцаланмасы, зядялянмяси, електрик жяряйаны,  вя 
диэяр тящлцкяли факторларын тясири заманы йардым етмя гайдалары юйрядилмялидир.  

Лазерля ялагядар мцвяггяти ишя жялб олунанлар тящлцкясизлик техникасы вя  
сянайе санитарийасы гайдалары иля  тялиматландырылмалыдырлар.  

Шяхси щейят фярди мцщафизя васитяляри иля – эюзлярини мцщафизя етмядян II-IV 
синиф тящлцкяли  лазер йерляшян,  шцаларын якс олундуьу зонада  олмасы гадаьандыр. 
Эюзцн вя йа дяринин лазер шцаларынын йол верилян сявиййядян йцксяк интенсивликли 
шцаларла шцаланмасында  ихтисаслашмыш йардым алмаг цчцн щякимя мцражият 
олунмалыдыр. Бу заман щяким йардым етмякля йанашы,  тяжили хябярдарлыг вярягяси  
долдурмалыдыр.  

Фярди мцщафизя васитяляри тящлцкясизлик тяляблярини тямин етмялидир. Мцщафизя 
ейнякляриндя  ишыг филтрляри эюзлярин  лазер шцасы интенсивлийинин  йол верилян 
сявиййяйя гядяр азалдылмасына  имкан вермялидир. Щяр бир ишыг филтринин вя 
ейняклярин хцсуси характеристикасы онларын паспортларында гейд олунур. 
Цмумиййятля, гайдаларда тювсийя олунан айры-айры ейнякляр, шцшялярин 
маркалары вя с. техники мялуматлар юз яксини тапыр. 

IV синиф тящлцкяли лазерлярля иш заманы мцщафизя маскасындан да истифадя 
едилмялидир. Бир гайда олараг, лазер гурьулары иля иш заманы тясдиг олунмуш 
норматив техники сянядляри олан фярди мцщафизя васитяляриндян истиафдя 
едилмялидир. 

 
 

 
ФЯСИЛ 10 

Ултрабянювшяйи шцаланма 
 



Ултрабянювшяйи шцалар (УБ) эюзля эюрцнмяйян електромагнит шцаларындан 
ибарят олуб, спектриня эюря ишыг шцалары иля рентэен шцалары арасында йерляшир. 

УБ шцаларын биолоъи актив щиссяси 3 щиссяйя бюлцнцр: дальа узунлуглары 400-
315 нм олан (А), 315-280 нм олан (Б),  280-200 нм (Ж) олан шцалардыр. УБ  
шцаларын даща гыса диапазона  малик оланлары (180 нм вя аз) айры-айры  
материаллар тяряфиндян, о жцмлядян,  щава мцщитиндя асанжа удулур. Одур ки, 
онлар щавада анжаг вакуум шяраитиндя олурлар. 

УБ шцалар  фотелектрик еффекти йаратмагла фотокимйяви (фотоактив шцалар) 
вя биолоъи активлийя маликдирляр. Она эюря дя ултрабянювшяйи шцаларын «А» 
сащясиня  дахил олан щиссяляри зяиф  биолоъи тясиря малик олмалары иля фярглянир вя 
цзвц тохумалары ойадырлар (флцорессенсийа). «Б» сащясиня аид олан шцалар эцжлц 
еритем вя антирахитик тясиря малик олдуьу щалда, «Ж» сащясиня аид олан шцалар 
тохума зцлалларына вя липидляря актив тясир етмякля, щемолиз тюрядир вя эцжлц 
антирахитик тясир эюстярирляр. 

УБ шцалар щям енерэетик тябиятиня, щям дя биолоъи активлийиня эюря 
характеризя олунурлар. Биолоъи мягсядля УБ шцалар бактериосид вя еритен тясиря 
малик олмаларына эюря  гиймятляндирилир.  

Сцни ултрабянювшяйи шцаларын нормаллашдырылан щяжмляри еритем шцаланма 
мигдары вя шцаланма вахты иля тяйин едилир. Бу заман  шцаланма  еритем жяряйан 
сыхлыьы селиндян асылы олур.  

Еритем сели (Еер) –еритем шцаланманын эцжц кими инсанлара вя щейванлара 

хейирли тясир эюстярян ултрабянювшяйи шцаларын еффектлийини характеризя едир.  

Еритем  шцаланма ващиди кими  (Еер) узунлуьу  290 нм олан дальалар цчцн 

эцжц 1 вт-а уйьун эялян мигдар гябул едилмишдир. Бу заман  шцаланма еритем 

сели (Еер) шцаланан сятщин сащясиня  нисбяти иля тяйин едилир вя юлчц ващиди кими  щяр 

квадрат метр сащяйя  дцшян еритем шцаланмадан (ер/м2) вя йахуд вт/м2- дан 
истифадя едилир. Сятщин мцяййян вахт ярзиндяки шцаланма експозисийасы (дозасы) 
ер·с/м2 иля юлчцлцр. Анолоъи олараг, ултрабянювшяйи шцаланманын бактериосид 
тясири  дальа узунлуьу 254 нм олан шцалара уйьун шякилдя гиймятляндирилир. 
Бактериосид тясир сели ващиди кими  «бакт» гябул едилмишдир ки,  бу да бк · саат/м2 
кими истифадя едилир.  

Еритем шцаланма мцхтялиф конструксийалы уфиметр вя фотометрлярля юлчцлцр. 
Эиэийеник практикада ян чох уфиметр (УФМ-75) вя фотометрдян  (УБФ) истифадя 
едилир ки,  бунлар да еритен шцаланманы (мер/м2) тяйин етмяйя имкан верир. 

УБ шцаларын истещсалатдакы мянбяляри. Сцни ултрабянювшяйи шцаланмаларын 
ян эениш йайылмыш мянбяляри електрик гювсляри, живя кварс лампалары вя автоэен 
аловларыдыр. УБ шцаланмасынын бцтцн мянбяляри температур шцаланмасындан 
ибарят олур.   

Истещсалат шяраитиндя УБ шцаланманын тясириня електрик гайнаьы, автоэен, 
метал гайнаьы, плазма гайнаьы вя диэяр гайнаг ишляри иля мяшьул оланлар, 
дефектоскопийа ишляриндя ишляйян фящляляр, техники вя тибби персоналлар, живя- 
кварс лампалары иля ишляйянляр, суйун, ярзагларын стерилизя едилмяси заманы, 
физиоте-рапевтик кабинялярдя ишляйян персоналлар,  металларын вя минералларын, 
електрик печляриндя йцксяк температур шяраитиндя яридилмяиндя вя б. печлярдя 
ишляйян фящляляр мяруз галырлар. Кянд тясяррцфатында, иншаатда, йол чякилиши иля 



мяшьул олан фящляляр вя диэяр риск груплары эцняш шцаларынын, ултрабянювшяйи 
шцаларын тясириня мяруз галырлар ки, бу да ясасян илин йай- пайыз фясилляриндя баш 
верир. 

Биолоъи тясири. Эцняш ишыьынын УБ шцалары инсан организминя, ясасян мцсбят 
тясир эюстярир. Одур ки, УБ шцалар щяйат ящямиййятли фактордыр. Мялумдур ки, 
узун мцддят эцняш шцаларынын чатышмамазлыьы организмин физиолоъи  таразлыьынын 
позулмасына сябяб олур ки,  бу да юзцня мяхсус симптомлар комплексляри иля 
инкишаф едир. Ядябиййатда бу цмуми олараг  «ишыг чатышмамазлыьы» нын нятижяси 
кими  гейд олунур. Ян чох эцняш чатышмамзлыьы нятижясиндя «Д» авитаминозу 
ямяля эялир. Бу заман организмин иммун биолоъи реаксийалары зяифляйир, хроники 
хястяликляри кяскинляшир,  синир системиндя  функсионал  позьунлуглар мцшащидя 
едилир. 

Ултрабянювшяйи шца чатышмамазлыьы вя йа «ишыг ажлыьы» иля гаршылашан  ишчиляря  
шахтада вя мядяндя ишляйянляри, пянжярясиз гапалы  сехлярдя  вя бир сыра  тябии 
ишыгланмасы олмайан обйектлярдя, о жцмлядян, метрополитендя, шимал 
зонасында ишляйянляри эюстярмяк олар. УБ шцаланма  суберитем вя аз еритем 
дозада организмя стимуллашдырыжы – мцсбят тясир эюстярир. Щипофизар – 
бюйрякцстц вя симпатоадренал системлярин тонусларынын артмасына, 
митохондриал вя микросомал ферментлярин активлийинин,  гейри-спесифик 
иммунитетин сявиййясинин артмасына вя бир сыра щормонларын ифразынын 
чохалмасына сябяб олур. Бу заман артериал тязйигин нормаллашмасы, ган 
зярдабында холестеринин сявиййясинин азалмасы, капилйарларын кечирижилик 
габилиййятинин азалмасы, лейкоситлярин фагоситар активлийинин артмасы, сулфщидрил 
групларынын мигдарынын артмасы мцшащидя едилмякля, бцтцн мцбадиля  
просеслярини  нормаллашдырыр. 

Мцяййян едилмишдир ки, УБ шцаланманын тясири нятижясиндя  бязи кимйяви 
маддялярин (манганын,  живянин, гурьушунун) организмдян хариж олунмасыны 
сцрятляндирир вя онларын токсики тясирляринин азалмасына сябяб олур. Организмин 
мцгавимяти артыр, хястялянмялярин мигдары, о жцмлядян, сойуглама хястяликляри  
азалыр, сойуьа гаршы давамлылыг артыр,  йорьунлуг азалыр вя иш габилиййяти артыр. 

«Ултрабянювшяйи шца дефисити» заманы профилактика мягсяди иля эцняш шца-
ларындан – отагларын инсолйасийасынын, ишыг-щава ванналарынын апарылмасындан, 
щямчинин сцни ултрабянювшяйи шцаланмадан истифадя едилмяси ишляри 
апарылмалыдыр. «Ултрабянювшяйи шца чатышмамазлыьы» нын  гаршысынын алынмасы  
тядбирляри санитар  ганунверижилийиндя юз  яксини тапмышдыр. Тябии ишыьы олмайан 
ишчилярин даими олдуьу истещсалат отагларында санитар нормативляря ясасян 
(еритем лампалы) сцни ултрабянювшяйи шца гурьусу гурашдырылмалыдыр. Бу заман  
ишчиляр  3-5 дягигя ярзиндя йцксяк сявиййядя шца алмалы олурлар.  

Истещсалат шяраитиндя илк нювбядя електрик гювсц гайнаг мянбяляри, кяскин 
вя йа хроники пешя хястяликляринин ямяля эялмясиня сябяб ола биляр. 
Ултрабянювшяйи шцаларын тясириндян ян чох зядялянян эюрмя  анализаторудур. 
Беля ки, эюзцн ултрабянювшяйи шцаларла зядялянмяси нятижясиндя електро-
офталмийа (фотоофталмийа) адланан пешя хястялийи ямяля эялир ки, бу заман 
кяскин конйуктивит вя йахуд кератоконйуктивит яламятляри юзцнц бцрузя верир. 
Хястялийин  эизли–латент дюврц олур ки, бу тяхминян 12 саата гядяр чякир. Хястялик 



заманы  эюзя гум вя йа йад жисимлярин дцшмяси щисси, ишыгдан горхма, эюзлярин 
йашармасы, йаш ахмасы, блефароспазм кими яламятляр ямяля эялир. Тез-тез цзцн 
дярисиндя вя эюз гапагларында еритемляр ямяля эялир. Хястялик 2-3 эцн давам 
едир.  

Елетроофталмийанын гаршысынын алынмасы цчцн, профилактика мягсядиля  
ишыгдан мцщафизя эюзлцкляриндян вя йа електрик гайнаьы ишляриндя горуйужу 
шитлярдян истифадя олунмалыдыр.  

Хроники зядялянмяляр заманы хроники конйуктивит, блефарит, бцллурун 
катарактасы  мцшащидя едилир. 

Дяри зядялянмяляри – еритемлярля эедян дерматитляр,  бязян юдемляр вя  
габаржыглар шяклиндя инкишаф едир. 

Йерли  реаксийаларла йанашы, цмуми токсики яламятляр, температурун 
артмасы, цшцтмя, баш аьрысы, диспептик яламятляр дя олур. Сонралар  
щиперпигментасийа вя габыгвермя инкишаф  едя биляр. 

Ултрабянювшяйи шцаланма заманы  дяри зядялянмясиня мисал олараг, 
эцнвурма йаныгларыны эюстярмяк олар. Дяри юртцкляриндя ямяля эялян хроники 
дяйишикликляр юзцнц кератозларын инкишаф етмяси иля, епидермисин атрофийасы вя  
бяд хассяли шишлярин инкишаф етмяси иля бцрузя верир.  

Дяри юртцклярини ултрабянювшяй и шцаланмадан горумаг цчцн эцняш 
ялейщиня дцзялдилмиш  кюлэялик йарадан екранлардан, талварлардан вя  хцсуси 
кремлярдян дя истифадя едиля биляр. 

Фотосенсибилизасийа вя онун профилактикасы. Фотосенсибилизасийа дедикдя 
ишыьа гаршы организмин  щяссаслыьынын артмасы баша дцшцлцр. Тясир эюстярян 
фотосенсибилизаторлар дахили вя харижи мяншяли ола биляр.  

Ямяк эиэийенасында организмин пешя етиолоэийалы зядялянмяляриня  эцняш 
спектрли ултрабянювшяйи радиасийа вя тяркибиндя пек олан материалларын тюрятдийи 
зядялянмяляря хцсуси ящямиййят верилир. Онлар аьыр формалы 
кератоконйуктивитляр, дерматитляр вя цмуми токсики тясирин яламятляри шяклиндя  
инкишаф  едир. 

Пек дашкюмцр вя диэяр цзви бирляшмялярин галыг мящсулудур. О халг 
тясяррцфатынын  мцхтялиф сащяляриндя, асфалт, тол,  рубероидлярин  алынмасында,  
рянэ истещсалында, бязи  пластмассларын алынмасында,  брикетшякилли йанажаг 
материалларынын истещсалында эениш истифадя едилир. Пекин кимйяви тяркиби чох 
мцряккябдир. Онун тяркибиндя олан фотосенсибилизяедижи бирляшмяляря акридин,  
антрасин,  фенантрин,  пирен, карбазол вя б. дахилдир.  

Узун мцддят пекля тямасда олдугда,дяринин фолликулйар зядялянмялярини 
(цзцн тцклц щиссясиндя, саггалабянзяр)  щиперкератозлары эюстярмяк олар. Бязи 
бяд хассяли шишлярин ямяля эялмяси тящлцкяси дя олур. 

Пекли фотодерматитлярин вя фотоофталмийаларын профилактикасы. Ишчиляр, ясасян 
дя гадынлар тоз ялейщиня щазырланмыш тоз бурахмайан парчадан тикилмиш 
комбинизонларла тямин едилмяли, бойунларыны, дюшцн йухары щиссясини юртмякля 
ял вя голлары юртян ялжяклярдян, айаглары горумаг цчцн айаггабылардан истифадя 
едилмялидир. 

Эюзляри мцщафизя етмяк цчцн эежя  вахтларында тцндляшдирилмиш, эцндцз 
вахты ачыг рянэли  мцщафизяедижи  эюзлцклярдян истифадя едилмялидир. Бундан 



башга  цзцн, яллярин  дяри юртцклярини мцщафизя етмяк цчцн  мцхтялиф пасталар  
вя мялщямляр тяклиф олунур ки, бу да пек тозларынын вя эцняш ишыьынын тясириндян 
горунмаг цчцн истифадя оулнур. Чалышмаг лазымдыр ки, пекля апарылан ишляр эежя 
вахтларында эцняш ишыьынын олмадыьы шяраитдя  планлаш-дырылсын.   

Тяркибиндя пек олан даш кюмцрлц  брикетляри  чянлярдя  каьыз кисялярдя  баьлы 
дямир йолу вагонларында  дашымаг лазымдыр. 

Пек тяркибли тозлу материаллары йцклядикдя вя бошалтдыгда         нямляшдирмяк 
лазымдыр. Беля материаллар щазырланан йерлярдя мцтляг душ гурьулары 
гурашдырылмалыдыр ки, ишчиляр пекля ишлядикдян сонра  мцтляг сабунлу исти су иля 
йуйунсунлар. 

УБ шцаланманын  тясириндян щава  мцщитинин газ тяркибинин ионлашмасы  баш 
верир. Бу заман щавада озон вя азот оксидляри ямяля эялир. Бу газлар мялум 
олдуьу кими  токсики  хцсусиййятляря малик олмагла йанашы, УБ шца мцщитиндя, 
гайнаг ишляриндя пешя тящлцкяси тяшкил едирляр. Бу ян чох щава  мцбадиляси пис 
олан гапалы истещсалат отагларында даща чох раст эялинир. Озон вя азот оксидляри 
зящярлянмянин профилаткикасы мягсядиля истещсалат отагларында йерли соружу вя йа 
цмуми мцбадиля типли вентилйасийа тяшкил едилмялидир. Истещсалат отагларында 
гайнаг ишляри  апарылан отаглары айырмагла орайа тямиз щава верилмялидир. 

Эиэийеник нормаллашдырма вя мцщафизя тядбирляри. Сянайе мцяссисяляриндя 
УБ шцаланманын интенсивлийи гябул олунмуш нормайа уйьун олараг 7,5 
мер·с/м2 –дян чох олмамалыдыр. 

Тятбиг олунма йериндян асылы олараг УБ шцаланма йарадан гурьуларын 
йаратдыьы шцаланманы йол верилян мигдары мцвафиг сцни гурьулара олан эиэийеник 
тяляблярдя юз яксини тапмышдыр. УБ шцаланмадан мцщафизя  олунмаг цчцн 
нязярдя тутулан фярди мцщафизя васитяляриня, мцдафия  екранлары, дяри  юртцкляри 
вя эюзц горумаг цчцн васитяляр нязярдя тутулур. Истещсалат отагларында бир нечя 
УБ шца эенераторлары гурашдырылмышса, айры-айры сятщлярдян якс олунмуш шцаларын  
ишчиляря тясири вя йа ишчилярин шцаланмасы диварларын шцалары якс етдирмяк 
габилиййятини азалдан зяиф рянэлярля рянэлянмясиндян дя  асылыдыр. 

Йцксяк инсолйасийадан горунмаг цчцн мцхтялиф  типли мцщафизя 
екранларындан истифадя едилмялидир. Бунлар  физики вя  кимйяви ола биляр. Тутаг ки, 
айры-айры аракясмяляр, щасар чякилмяси физики цсуллар кими йайылан ишыгланманы 
азалда биляр. Мцдафия мягсядиля тяркибиндя мцхтялиф удужу ингридийентляр 
(бензофенон) олан мцхтялиф  кремлярдян истифадя едиля биляр. 

Мцщафизяедижи палтар вя эейимляр хцсуси материалдан щазырланмагла  узун 
голлу олмалыдыр. Эюзляри горумаг цчцн тяркибиндя гурьушун оксиди олан шцшяли 
эюзлцклярдян истифадя едилмялидир. Щятта ади шцшяли эюзлцкляр беля узунлуглары  
315 нм-дян гыса олан УБ шцалары бурахмыр. 
 


